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Informacioén sobre la Asignatura

1. Breve descripcion de la asignatura

Danza II es una asignatura obligatoria que profundiza en el estudio de la técnica y la creatividad
coreografica dentro del marco de la danza contemporanea. A través de esta asignatura, el
alumnado desarrollard una mayor comprensién del movimiento organico y su potencial
expresivo, explorando nuevas formas de articulacién corporal, musicalidad y uso del espacio
escénico. La danza contemporanea ofrece un lenguaje amplio y diverso que permite la creacion
de composiciones coreograficas individuales y colectivas, donde el intérprete podra investigar
las cualidades dindmicas del movimiento. El curso fomenta la autonomia artistica y la capacidad
de improvisacion, aplicando los principios técnicos adquiridos a la creacion coreografica y su
integracion en la composicion escénica.

2. Objetivos de la asignatura

1.

2.

Desarrollar la técnica contemporanea: Mejorar el control postural, la coordinacidén y la
fluidez en la ejecucion de movimientos.

Fomentar el control fisico y expresivo: Utilizar el cuerpo para expresar emociones y
crear personajes complejos en escena.

Integrar la musicalidad y el ritmo: Sincronizar el movimiento con patrones ritmicos y
desarrollar la sensibilidad musical.

Facilitar la memoria coreografica: Memorizar y aplicar secuencias coreograficas con
precisién y fluidez.

Promover la disciplina y el trabajo colaborativo: Fomentar la autoevaluacién y la
coordinacion en la creacion coreografica grupal.

Desarrollar la conciencia espacial y temporal: Utilizar el espacio escénico de manera
dindmica y coordinada.

Explorar la interdisciplinariedad artistica: Integrar la técnica contemporanea con otros
lenguajes escénicos y explorar la improvisacion.

Estimular la autonomia en la creacion coreografica: Gestionar de manera auténoma la
creacidon de composiciones coreograficas originales.
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3. Vinculacion formativa con otras asignaturas del titulo
La asignatura de danza esta vinculada a las asignaturas practicas pertenecientes a la materia del
movimiento.

4. Competencias y resultados de aprendizaje (Segin Decreto 58/2011, de 15 de septiembre,
por el que se establece el plan de estudios de las especialidades de Direcciéon escénica y
Dramaturgia e Interpretacion, de las ensefianzas artisticas superiores de Grado en Arte
Dramatico en la Comunidad de Castilla y Ledn).

4.1. Competencias generales

1. Buscar la excelencia y la calidad en su actividad profesional.

2.Trabajar de forma auténoma y valorar la importancia de la iniciativa y el espiritu
emprendedor en el ejercicio profesional.

3. Fomentar la autonomia y autorregulacién en el ambito del conocimiento, las emociones, las
actitudes y las conductas, mostrando independencia en la recogida, analisis y sintesis de la
informacion, en el desarrollo de las ideas y argumentos de una forma critica y en su capacidad
para automotivarse y organizarse en los procesos creativos.

4. Interaccionar con el resto de los lenguajes que forman parte del espectaculo.

5. Estudiar para concebir y fundamentar el proceso creativo personal, tanto por lo que se refiere
a la metodologia de trabajo como a la renovacion estética.

4.2. Competencias especificas

1. Controlar la correcta colocacién del cuerpo que permita el dominio de la coordinacién y el
desarrollo de todos los movimientos.

2. Realizar con musicalidad la ejecucién de todos los movimientos que configuran la danza
contemporanea e interpretar variaciones de diferentes estilos.

3. Utilizar la base de los conocimientos técnicos y estilisticos de la danza contemporanea para
potenciar el desarrollo técnico del intérprete.

4. Desarrollar la ejecucién coreografica. Trabajo individual y colectivo.

5. Ser capaz de improvisar formas libres de danza con sensibilidad creativa y sentido
coreografico

4.3. Resultados de aprendizaje
Al finalizar la asignatura, el estudiante habra logrado:
1. Control corporal y elementos técnicos: Dominar la alineacién, coordinacidn y practica de
los movimientos de danza contemporanea.
2. Musicalidad y ritmo: Desarrollar la musicalidad en el movimiento, sincronizando el
cuerpo con patrones ritmicos complejos.
3. Improvisacion y exploracion del espacio y tiempo: Aplicar herramientas de
improvisacién, explorando el espacio y el tiempo de manera creativa.
4. Capacidad expresiva y comunicativa: Utilizar el movimiento libre y organico para
expresar emociones y conceptos en la escena.
5. Trabajo colaborativo: Valorar y respetar el trabajo en grupo, demostrando habilidades
de coordinacién y cooperacion en las creaciones coreograficas.
6. Memoria coreografica: Memorizar y ejecutar secuencias coreograficas con precision y
fluidez.
7. Autoevaluacién y reflexion critica: Reflexionar sobre el propio progreso técnico y
creativo, utilizando la autoevaluaciéon como herramienta de mejora
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5. Contenidos

- Técnica y creatividad de la coreografia. La practica de concreciones ritmicas precisas,
presentadas corporalmente y debidamente segmentadas.

- El vocabulario, los pasos y el movimiento de diferentes estilos y lenguajes de la danza
contemporanea y de los bailes aplicados a la escena.

- Trabajo creativo individual, por parejas y composiciones coreograficas de grupo a partir de los
conocimientos técnicos adquiridos.

Temario:
Bloque 1: Fundamentos técnicos de la danza contemporanea
e Tema 1: Preparacion fisica y calentamiento
- Movilidad articular, fuerza, elasticidad y respiracion.
- Introduccion a los conceptos de peso, gravedad y alineacién corporal.
¢ Tema 2: Técnica de suelo
- Control del centro corporal, uso del suelo para desplazamientos, empujes
y variaciones.
- Ejercicios de transferencia de peso y coordinaciéon motriz.
e Tema 3: Técnica de centro y desplazamientos
- Trabajo de equilibrio y giros.
- Desarrollo de la fluidez y la musicalidad en secuencias de movimiento.
- Combinaciones de movimientos para fortalecer la alineacién y la
proyeccién corporal.
Bloque 2: Creatividad e improvisacion
e Tema 4: Improvisacién guiada
- Exploracién del movimiento organico y libre.
- Ejercicios de improvisacion para desarrollar cualidades expresivas.
- Sensibilidad al espacio, tiempo y dindmica del movimiento.
e Tema 5: Composicidn coreografica individual
- Creacioén de secuencias coreograficas personales.
- Exploraciéon de temas narrativos, simboélicos o abstractos a través del
movimiento.
Integracion de la técnica en composiciones originales.
Bloque 3: Traba]0 en equipo y composiciones grupales
e Tema 6: Trabajo en parejas y grupos
- Sincronizacién y colaboracion en la creacion de piezas grupales.
- Dindmicas de trabajo colaborativo y construccion de secuencias
conjuntas.
e Tema 7: Exploracion del espacio escénico y la arquitectura
- Uso creativo del espacio en las composiciones coreograficas.
- Creacidn de estructuras coreogréaficas que exploren el entorno.
Bloque 4: Musicalidad y ritmo
e Tema 8: Musicalidad en la danza contemporanea
- Exploracidon del ritmo en el cuerpo y el movimiento.
- Trabajo de sincronizacién con patrones ritmicos complejos.
- Creacion de secuencias coreograficas que respondan a la musica y el
sonido.
Bloque 5: Evaluacion y presentacion de proyectos
e Tema 9: Creacidn coreografica final
- Desarrollo de una pieza coreografica original como proyecto final.
- Presentacion y puesta en escena de la creacion individual o grupal.
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- Retroalimentacion critica y autoevaluacién del proceso creativo.

6. Metodologia

Total

Clases teodricas, tedrico - practicas y practicas 55
2

Clases abiertas y muestras 5
3 Tutorias 5
4 . .

Estudio personal, trabajos, ensayos en grupo y/o lecturas 55
TOTALES 120

La metodologia de Danza II serd predominantemente practica, con un enfoque en la exploracién
y el desarrollo de la técnica contemporanea, acompafiado de actividades creativas que
promuevan la investigacion personal y la improvisacion.

Las sesiones estardn organizadas en varios bloques que permitirdn a los estudiantes avanzar
progresivamente desde la adquisicion de habilidades técnicas hasta la creacién coreografica
auténoma:

1.

Calentamiento y preparacion fisica: Cada clase comenzard con un calentamiento
estructurado, que incluird trabajo de movilidad articular, estiramientos y ejercicios de
fortalecimiento, para preparar el cuerpo y la mente para la clase.

Técnica de danza contemporanea: Los estudiantes trabajaran en ejercicios de suelo y
centro que desarrollardn su control corporal, equilibrio, coordinacién y musicalidad. Se
enfocara en el uso de peso, gravedad, desplazamientos y giros, explorando la fluidez y la
precision en el movimiento.

Improvisacion y exploracion creativa: Se promovera la busqueda del movimiento
orgdnico a través de ejercicios guiados de improvisacién. Los estudiantes seran
incentivados a explorar la interaccién entre el cuerpo, el espacio y el tiempo,
desarrollando su capacidad para crear secuencias originales basadas en sus propias
sensaciones y conceptos coreograficos.

Trabajo coreografico y grupal: Los estudiantes participardn en la creaciéon de
composiciones coreograficas individuales y en grupo. Se exploraran distintas dinamicas,
cualidades de movimiento, y estructuras coreograficas, integrando la técnica con la
expresividad y la narrativa. El trabajo colaborativo sera clave para desarrollar la
capacidad de sincronizacién y coordinacién con otros intérpretes.

Retroalimentacion y autoevaluaciéon: Durante todo el curso se fomentara la reflexion
critica. Se incentivara a los estudiantes a llevar un registro personal de su evolucion
técnica y artistica, promoviendo la autoevaluacién continua como herramienta para
mejorar y ajustar su proceso de aprendizaje.

Muestras y sesiones abiertas: A lo largo del curso se realizaran sesiones abiertas y
presentaciones donde los estudiantes compartirdn sus creaciones coreograficas. Esto les
permitira recibir retroalimentacion y ver el impacto de su trabajo en un contexto mas
amplio.
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7. Evaluacion

7.1 Sistema de evaluacion continua
Podran acogerse a este sistema de evaluacion aquellos alumnos cuyas faltas de asistencia no
superen el 20 % de la asignatura (un total de 6 faltas).

o
m

Junta de

Castilla y Leon

Este sistema contempla las siguientes actividades y pruebas de evaluacidn, con la siguiente

ponderacién porcentual:

| Convocatoria ordinaria | Convocatoria extraordinaria |

Participacién activa en clase. 50 % 10 %
Rendimiento y asimilaciéon de

contenidos

Interpretacion de una creacién 20 % 20 %
coreografica propia

Prueba escrita 10 % 20%
Examen practico: clase de 20% 50 %
danza

Total 100 % 100 %

Participacion activa en clase, rendimiento y asimilacion de contenidos: Se evaluara la
asistencia, participacién y actitud en las clases practicas, asi como el progreso técnico y
creativo demostrado durante el curso.

Interpretacion de una creacion coreografica propia: Los estudiantes deberan crear una
pieza coreografica individual de 3 y 5 minutos, basada en los contenidos trabajados a lo
largo del curso. La creacion sera tutorizada por la docente.

Prueba escrita: Se evaluard la capacidad del alumno para analizar y reflexionar
criticamente sobre una pieza coreografica visualizada en clase, en un ejercicio escrito en el
aula.

Clase-examen practica: Examen practico basado en los contenidos de la asignatura. Los
estudiantes deberan ejecutar secuencias de técnica contemporanea, trabajo en suelo,
desplazamientos y giros, y una breve improvisacién dirigida.

7.2 Sistema de evaluacion sustitutoria
Deberan acogerse a este sistema de evaluacién aquellos alumnos cuyas faltas de asistencia
superen el 20 % de la asignatura (un total de 6 faltas).

Este sistema contempla las siguientes actividades y pruebas de evaluacién, con la siguiente

ponderacién porcentual:
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|

Realizacion de una clase de 50 % 50 %
danza contemporanea
Trabajo de analisis de una obra 20% 20%
del repertorio de la danza
contemporanea propuesta por
la docente
Interpretacion de una creacion 20% 20%
coreografica propia
Prueba oral 10 % 10 %
Total 100 % 100 %

Realizacion de una clase de danza contemporanea: Clase practica basada en los
contenidos del temario de la asignatura. Se evaluara la técnica, la fluidez, la improvisacién y
la capacidad de integracion del ritmo y el espacio.

Trabajo de analisis de una obra del repertorio de la danza contemporanea: El alumno
debera presentar un analisis critico escrito sobre una obra del repertorio contemporaneo. La
extension sera de 5 folios, en formato Times New Roman, interlineado 1,5.

Interpretacion de una creacion coreografica propia: Los estudiantes deberan crear y
presentar una pieza coreografica propia, de entre 3 y 5 minutos de duracién, basada en los
contenidos de la asignatura.

Prueba oral: Durante la clase practica, se realizaran preguntas sobre técnica y se pedira una
breve presentacion oral del proceso de creacién de la pieza coreografica individual.

8. Criterios de evaluacion

Para la evaluacién se tendra en cuenta la adquisiciéon de las competencias detalladas en los
puntos 4.1, 4.2 y 4.3, ademas de los siguientes criterios:

1. Conocimiento técnico: Precisién en la ejecucion de los movimientos de danza
contemporanea.

2. Creatividad coreografica: Capacidad para crear e interpretar secuencias coreograficas
originales.

3. Musicalidad y ritmo: Sincronizacién con la musica y los patrones ritmicos.

4. Uso del espacio escénico: Habilidad para utilizar el espacio de manera dindamica y
creativa.

5. Autoevaluacion y actitud: Participacion activa, reflexion critica y responsabilidad en el
aprendizaje.

6. Trabajo en equipo: Coordinaciéon y colaboracién en las secuencias coreograficas
grupales.

7. Expresividad: Capacidad para transmitir emociones y contenido a través del
movimiento.

8. Claridad en la prueba escrita y oral: Capacidad de andlisis y reflexion, estructura clara y
argumentacion coherente.

Los aparatos electrdnicos solo seran permitidos en la actividad de clase con fines pedagégicos.
La revision de las notas se realizara de forma presencial, previa notificacion a la profesora de la
asistencia en el horario establecido por ella
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Material audiovisual
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