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Informacion sobre la asignatura

1. Breve descripcion de la asignatura

La asignatura Acrobacia I constituye la iniciacién al desarrollo de aptitudes fisicas y mentales para
la ejecucion de ejercicios “no cotidianos” aplicables al hecho teatral, asi como la dotacién al
alumnado de confianza para explorar sus posibilidades fisicas.

2. Objetivos de la asignatura
1.- Aprender a preparar el cuerpo para la actividad fisica.
2.- Adquirir confianza en las posibilidades corporales.
3.- Adquirir confianza en el compafiero y en el grupo.
4.- Conseguir dominio corporal y consciencia espacial.

3. Vinculacion formativa con otras asignaturas del titulo

La asignatura de Acrobacia I estd vinculada con todas las asignaturas del area de Movimiento, pero
especialmente con la segunda parte de ella que se llevara a cabo en el segundo curso. Por todo
esto, serd muy importante que los alumnos entiendan que es necesario un aprendizaje global y
complementario.

4. Competencias y resultados de aprendizaje (Segun Decreto 58/2011, de 15 de septiembre,
por el que se establece el plan de estudios de las especialidades de Direcciéon escénica y
Dramaturgia e Interpretacion, de las ensefianzas artisticas superiores de Grado en Arte Dramatico
en la Comunidad de Castilla y Le6n).

4.1. Competencias generales

1.- Organizar y planificar el trabajo de forma eficiente y motivadora.

2. -Recoger informacidn significativa, analizarla y gestionarla adecuadamente.

3.- Solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos del trabajo que se
realiza.

4.- Adquirir un conocimiento y control metodoldgico interno y externo, de la actitud, pulso y
tono corporal en el ejercicio acrobatico.

5.- Realizar el ejercicio acrobatico de manera técnica y precisa, y adquirir el dominio corporal
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del intérprete al servicio de la puesta en escena.

4.2. Competencias especificas
1.- Conocer y realizar las principales técnicas de caidas.
2.- Desarrollar el control corporal en situaciones estaticas de equilibrio.
3.- Controlar los giros en los distintos ejes corporales.

4.3. Resultados de aprendizaje

1.- Uso adecuado de la técnica de caidas.

2.- Ser capaces de encadenar habilidades acrobaticas basicas: equilibrios, giros, saltos y volteos
con precision, dominio y seguridad.

3.- Conseguir un grado suficiente de confianza, control y seguridad a la hora de trabajar en
situaciones no habituales: altura, desequilibrio, posiciones invertidas... venciendo los normales
miedos iniciales.

4.- Dominar el trabajo del método reciproco de ayudas en el proceso de aprendizaje acrobatico.

5. Contenidos
1.-El desarrollo de las cualidades fisicas del actor y su acondicionamiento fisico- psiquico.
2.-Adquisicion de habitos técnicos. Aprendizaje y dominio de acrobacias basicas aplicadas al
hecho teatral.

Temario:

Tema 1.- Acondicionamiento fisico.
Tema 2.- Volteretas con apoyo.
Tema 3.- Caidas.

Tema 4.- Porteos basicos.

6. Metodologia

Total
1 Clases teodricas, tedrico - practicas y practicas 29
2 Clases abiertas y muestras 0
3 Tutorias 3
4 Estudio personal, trabajos, ensayos en grupo y/o lecturas 28
TOTALES 60

La metodologia empleada en la asignatura serd eminentemente practica. Mediante aquella, el
alumnado aprender3 a trabajar de forma individual y a compartir una ensefianza reciproca a

través de la ayuda necesaria en las progresiones de aprendizaje de las acrobacias basicas,
desarrollando el sentido de la responsabilidad y la confianza mutua para mantener siempre el
principio de la seguridad. Todo ello estard basado en un proceso analitico progresivo, de tal
manera que los alumnos vayan integrando de forma sucesiva las técnicas trabajadas. Esta
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metodologia busca la consecuciéon de las competencias basicas y los resultados de aprendizaje
marcados en esta guia.

Las sesiones de trabajo empezaran con un calentamiento dirigido por el profesor, seguido por una
explicacion sobre qué se va a trabajar ese dia. Después, se repasara lo trabajado en sesiones
anteriores y, en el caso que sea pertinente se abordaran nuevos ejercicios. La clase terminara con
estiramientos y/o relajacidn.

7. Evaluacion

El sistema de evaluacién continua se aplica a aquellos estudiantes cuyas faltas de asistencia no
superan el nimero y porcentajes que se determina a continuacion. En caso de superarlo, se les
aplicara el sistema de evaluacion sustitutoria que también se detalla en este apartado.

7.1 Sistema de evaluacion continua
Podran acogerse a este sistema de evaluacion aquellos alumnos cuyas faltas de asistencia no
superen el 20 % de la asignatura (un total de 3 faltas).

Este sistema contempla las siguientes actividades y pruebas de evaluacién, con la siguiente
ponderacién porcentual:

Participacién y actitud en clase. 40% 30%
Progresion individual. 30% 20%
Prueba practica final. 30% 50%
Total 100% 100%

La prueba practica final consistira en la ejecucién individual de los diferentes ejercicios
aprendidos durante el curso. Los ejercicios a realizar se especificaran con antelacién por parte
del profesor.

7.2 Sistema de evaluacion sustitutoria
Deberan acogerse a este sistema de evaluacién aquellos alumnos cuyas faltas de asistencia
superen el 20% de la asignatura (un total de 3 faltas).

Este sistema contempla las siguientes actividades y pruebas de evaluacién, con la siguiente
ponderacién porcentual:

Prueba practica final 100% 100%

Total 100% 100%

La prueba practica consistira en la ejecucion individual de los diferentes ejercicios aprendidos
durante el curso. Los ejercicios para realizar se especificaran con antelacién por parte del
profesor.
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8. Criterios de evaluacion
Se reflejan, fundamentalmente, en los apartados 4.1, 4.2 y 4.3 de la presente guia didactica. No
obstante, se especifican a continuacién los siguientes criterios para la evaluacion continua:

1.- Asistencia activa a clase y compromiso con la asignatura. La puntualidad y atencién en clase
son fundamentales para garantizar el compromiso con la materia.

Uso de teléfonos maviles y dispositivos electréonicos: No se podran usar y deberan estar
APAGADOS durante las clases.

2.- Actitud y disposicién al trabajo individual y en cooperacion con el grupo, prestando especial
atencion a las ayudas y a las normas de seguridad. Respeto y cuidado del material de trabajo.

3. Evolucion individual en el control corporal.

En convocatoria ordinaria, estos criterios supondran el 70% de la nota, y se relacionan con el
primer y segundo apartado del sistema de evaluacién continua.

4. Adquisicion de la técnica de las acrobacias basicas.

En evaluacién continua y en convocatoria ordinaria, este criterio supondra el 30% de la nota y se
valorara mediante una prueba practica final. En la convocatoria extraordinaria, supondra el 50%
de la nota.

En esta prueba practica, el alumno/a mostrara el nivel de control corporal alcanzado y sera
evaluada valorando su correccién y limpieza técnica, asf como la conciencia corporal y seguridad
en sus ejecuciones. La variedad, fluidez, velocidad y ritmo de ejecucién seran los criterios claves
en la evaluacion de los ejercicios.

Para la evaluacion sustitutoria:

Al consistir en la realizaciéon de un examen practico que supone el 100% de la calificacion, se
utilizaran los mismos criterios expuestos en el parrafo anterior.

Revisiones: Dado el cardcter presencial de la asignatura, las revisiones se haran en el horario
propuesto por el profesor, siendo inamovible este plazo.
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