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ADAPATACION DE LAS PROGRAMACIONES DIDACTICAS DEL CURSO 2021
2022 PARA ATENDER LA POSIBLE NO PRESENCIALIDAD EN LAS
ENSENANZAS IMPARTIDAS EN LA ESCUELA PROFESIONAL DE DANZA DE

CASTILLA Y LEON “ANA LAGUNA”, BURGOS.

La Escuela Profesional de Danza “Ana Laguna”, Burgos, presenta a continuacion la adaptaciony

estrategias para afrontar la posible no presencialidad del alumnado en sus diferentes niveles de

ensefianza asi como en las distintas especialidades que se imparten, atendiendo a la naturaleza

de las mismas y garantizando la ensefianza en el alumnado.

PLAN DE CONTINGENCIA Y DIGITALIZACION

1. ENSENANZAS PROFESIONALES DE DANZA:

1.1ESPECIALIDAD DE DANZA CLASICA:

Introduccion:

En el presente documento se recoge, de forma general, la adaptaciéon de los diferentes

elementos de la Programacion didactica del departamento de las ensefianzas profesionales de

danza clasica, segun los tres escenarios posibles, que podrian acontecer, dependiendo de la
situacién sanitaria por la COVID-19:

e Escenario |. Presencialidad y medidas extraordinarias de higiene.

o O O O O

e Escenario Il. Docencia semipresencial.

o O O O O

Objetivos generales.
Contenidos.
Metodologia
Recursos.
Actividades.
Evaluacion.

Objetivos generales.
Contenidos.
Metodologia
Recursos.
Actividades.
Evaluacion.

e Escenario lll. Docencia on-line.
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Objetivos generales.
Contenidos.
Metodologia.
Recirsos.
Actividades.
Evaluacion.

O O O O O O

ESCENARIO |
PRESENCIALIDAD Y MEDIDAS EXTRAORDINARIAS DE HIGIENE

Este escenario contempla la docencia de forma presencial, pero teniendo en cuenta la
experiencia vivida durante el curso pasado 2020/2021, y los casos de alumnado que tuvo que
estar de cuarentena en sus domicilios por cuestiones relacionadas con la COVID-19, se hace
necesario que tanto el profesorado, como el alumnado, sepan utilizar las plataformas on-line,
para poder dar continuidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en caso de necesidad.

OBJETIVOS GENERALES:

1. Conocer y saber utilizar correctamente la plataforma TEAMS.

2. Aprender una rutina o tabla de preparacién fisica adecuada a las necesidades vy
caracteristicas del alumnado.

3. Intensificar la labor del tutor como guia del alumnado, para ayudar a que éste, consiga
los objetivos propuestos.

4. Se hara hincapié en el trabajo de los siguientes objetivos: autonomia, trabajo individual,
autocorreccion, reflexion, propiocepcion.

5. Se trabajard en la definicion de los objetivos minimos esenciales del proceso de
ensefianza-aprendizaje, de cada asignatura y curso, para que el alumnado adquiera los
conocimientos imprescindibles y necesarios para poder promocionar al siguiente curso.

Aquellos objetivos que no puedan ser abordados, deberan quedar reflejados en la Memoria
académica del departamento de EPDC.

CONTENIDOS GENERALES:

e Se comprobard que el alumnado cuenta con los recursos suficientes, internet,
dispositivos electrénicos, para poderlos utilizar en caso de necesidad, de tener que
realizar la educacidn a distancia.

e El cumplimiento de las medidas de higiene, (uso de la mascarilla obligatorio, lavado de
manos con hidrogel, uso de los espacios comunes, bafios, mantenimiento de la distancia
de seguridad, etc.) sera un contenido a impartir al alumnado de mucha importancia. El
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profesorado debera realizar una labor educativa intensiva en este sentido, desde la
tutoria de comienzo de curso y a lo largo de éste.

e Se establecera una rutina o tabla de preparacion fisica adecuada a las necesidades y
caracteristicas del alumnado.

e Se trabajard en la consolidacidn de los contenidos aprendidos durante el curso anterior
y paulatinamente, se introduciran los nuevos, dando especial importancia al
aprovechamiento del espacio y de las diferentes partes de la clase, trabajando
suficientemente, los contenidos del centro: desplazamientos en el espacio, giros y
saltos.

e Se trabajaran los contenidos por asignaturas y cursos correspondientes al curso escolar
actual.

Aguellos contenidos que queden pendientes de introducir y trabajar al finalizar el actual curso
escolar, deberdn ser reflejados en la Memoria académica anual del departamento de EPDC.

METODOLOGIA:

El profesorado y el alumnado, debera ser consciente de observar el protocolo sanitario de la
Escuela, antes, durante y después de la actividad lectiva. Durante la permanencia en la escuela,
tanto profesorado como alumnado, llevard mascarillas de forma obligatoria, ademas de
garantizar la distancia de seguridad, siguiendo la normativa actual.

e Llasclases deberan comenzary terminar de forma puntual, teniendo en cuenta el tiempo
necesario para ventilar e higienizar las aulas.

e Seintentard mantener un mismo grupo, en la misma aula. Serdn los profesores quiénes
se trasladen de aula.

e El alumnado deberd traer sus propias botellas de agua, asi como su material de
proteccion, mascarillas, hidrogel, etc. El uso del bafio se hara solo en caso de necesidad.

e Se mantendrd la distancia de seguridad tanto en la barra como en el centro, asi como
en las zonas comunes.

e El profesorado debera calcular bien el tiempo que emplea en cada una de las partes de
la clase: barra, centro, con el fin de aprovecharla al maximo.

e Se necesitaran hacer mas grupos en el centro, sobre todo durante los ejercicios de
desplazamientos, diagonales, giros, saltos, etc., para garantizar la distancia de
seguridad. El resto del alumnado debera esperar su turno en un espacio en la sala donde
guarde también la distancia necesaria.
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e En las clases de contacto como son las de Paso a dos en EPDC, el alumnado llevara las
mascarillas FPP2 y se recomendara el cambio de maillots y mallas, para evitar estar
sudados en estas clases. También el uso de pequefias toallas para secarse el sudor.

e El material a utilizar por el alumnado para la realizacién de la preparacion fisica o el
calentamiento: esterillas, gomas elasticas, debera ser de uso personal y propio.

e Se evitard el préstamo de material, por parte de la Escuela, en caso de olvido por parte
del alumnado.

e En el caso de ausencia de una profesora o profesor, se evitara juntar grupos. El profesor
de guardia se hard cargo y si no es posible, se cancelard la clase.

e En el caso de la asignatura de Musica, se debera prestar atencidn a la limpieza de los
instrumentos, antes y al finalizar su uso.

e Serecomienda la imparticién de las asignaturas tedricas a través de TEAMS.
RECURSOS:

e Dispositivos electronicos: Ipads, moéviles, tablets, ordenadores.

e Internet.

e Links o enlaces de youtube.

e Bibliografia sobre Danza y Arte.
ACTIVIDADES:

e Se priorizaran las actividades telematicas.

e Serecomienda larealizacidn de las tutorias con las familias de forma telematica, a través
de TEAMS, de Microsoft 365.

EVALUACION:

La evaluacion se llevara a cabo teniendo en cuenta los objetivos educativos y los criterios de
evaluacidn establecidos en la adaptacidn curricular de cada asignatura y curso.

Es continua, integradora e individualizada, aunque diferenciada segun las distintas asignaturas
del curriculo. Se realizard por el conjunto de profesores del alumnado coordinados por el
profesor tutor, actuando dichos profesores de manera integradora a lo largo del proceso de
evaluacidn y en la adopcién de las decisiones resultantes de dicho proceso.

Se tendra en cuenta tanto la evolucién del alumnado como el resultado alcanzado en aspectos
técnicos, interpretativos, fluidez de movimiento y desarrollo cognitivo. Influira en la evaluacion:
la asistencia y puntualidad, la constancia en el trabajo, el comportamiento, la atencion vy el
esfuerzo individual de cada alumno.
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La calificacidn sera el resultado de:
La evaluacion continua llevada a cabo por el profesor de cada asignatura:

o Aqui se observara la asistencia regular a las clases, la actitud e interés del alumno en
cada clase, su concentracidn, comprension y asimilacidn de los diferentes conceptos y
su evolucidn técnica, fisica e interpretativa. De aqui se desprendera el 60% de la
calificacion final.

El examen final:

o Aqui tanto el profesor de la asignatura como los miembros que compongan el tribunal
del examen comprobaran el resultado final del trabajo del alumno valorando su estado
de forma fisica, su nivel técnico alcanzado y su capacidad interpretativa. Este examen
supondra el 40% de la calificacidn final.

En caso de que un alumno o una alumna tenga un nimero de faltas de asistencia igual o mayor
al 15% del numero total de sesiones en una asignatura, perdera el derecho a la evaluacién
continua en esa asignatura. Si esto ocurre durante el primer o segundo trimestre la consecuencia
sera que no podra ser calificado para ese trimestre y en esa asignatura. Sin embargo, si un
alumno perdiera el derecho a la evaluacidn continua en una asignatura para todo el curso, podra
presentarse a un examen sustitutorio de la evaluacidn continua, que supondrd asi mismo un
60% de la calificacidn final.

Cada trimestre, en el boletin de notas, cuadro de observaciones, apareceran reflejados
conceptos educativos especificos, relativos al proceso de aprendizaje del alumno/a (actitud,
progreso, musicalidad...), para garantizar una mejor comprensiéon de los resultados obtenidos
trimestralmente, tanto por parte de los alumnos/as como de los padres o tutores legales. Tiene
como obijetivo final concienciar al alumno/a de los aspectos a mejorar, en el préximo trimestre
o siguiente curso, pero también de educar en la danza y a través de la danza.

Para evitar que el alumnado pierda la evaluacidn continua por estar en cuarentena obligatoria
debido al COVID-19, se estudiard de qué manera puede continuar con sus clases, ya sea
recibiéndolas de forma on-line, o realizando un trabajo escrito.

ESCENARIO I
DOCENCIA SEMIPRESENCIAL 50% PRESENCIAL - 50% ON-LINE

En este escenario se plantea la docencia semipresencial, es decir, 50% presencial y 50% on-line,
observando las medidas higiénico sanitarias, recogidas en el protocolo sanitario del centro.

En este escenario, la competencia digital cobra mayor importancia, y por esta razén, se hace
necesaria la ensefianza del uso de la plataforma TEAMS y el conocimiento de sus funciones, por
parte del profesorado al alumnado. Para ello el profesor tutor o profesora tutora, debera
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comprobar sitodo el alumnado tiene acceso a internet y cuenta con los dispositivos electrénicos
necesarios para recibir las clases de forma telematica.

Se podra iniciar el trabajo telematico a través de actividades que se le indicaran al alumnado a
través de la plataforma TEAMS y que deberd mostrar en sus clases presenciales, de este modo
el profesorado podrd comprobar que el alumnado a entendido la actividad que se le ha
propuesto de forma on-line

OBJETIVOS GENERALES:

1. El objetivo principal de la adaptacidn curricular en este posible escenario, ser3,
garantizar el derecho a la continuidad de la educacién a nuestro alumnado, adaptando
el proceso de enseifanza-aprendizaje, a este escenario.

2. Conocer vy llevar a la practica las medidas extraordinarias de higiene y el protocolo
sanitario de la Escuela, en estas circunstancias excepcionales para prevenir el Covid-19.

3. Conocer el funcionamiento de la plataforma TEAMS para utilizarla como medio para las
clases on-line. Comprobar que el alumnado cuenta con los medios para conectarse a
través de esta plataforma: dispositivos electrénicos e internet.

4. Conocery llevar ala practica una tabla de ejercicios de preparacién fisica adecuada a las
necesidades y caracteristicas del alumnado.

5. Mantener alta la motivacién intrinseca del alumnado.

6. Desarrollar una mayor autonomia en el trabajo, compromiso y responsabilidad para con
los estudios profesionales de danza.

7. Potenciar el estudio individual.

8. Desarrollar una mayor conciencia corporal y propiocepcién.

9. Desarrollar la capacidad de observacidn, analisis, reflexion e investigacion.
10. Desarrollar la autoevaluacién y autocorreccién.

11. Desarrollar la resiliencia y la capacidad de adaptacion a los cambios y a las diferentes
circunstancias que se puedan presentar.

12. Ampliar la cultura dancistica y artistica.

13. Continuar con el proceso de ensefianza-aprendizaje, introduciendo los objetivos
correspondientes al actual curso escolar 2021-2022.

Aquellos objetivos que no se puedan abordar debido a estas circunstancias excepcionales o
cualquier otra, se reflejaran en la memoria académica al finalizar el curso.

CONTENIDOS GENERALES:
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- Medidas higiénicas del Protocolo sanitario del centro.
- Competencias en el uso de plataformas educativas on-line: Teams.

- Rutina o tabla de preparacidn fisica adecuada a las necesidades y caracteristicas del
alumnado.

- Contenidos por asignaturas y cursos correspondientes al curso escolar actual.

Aquellos contenidos que no se puedan abordar debido a estas circunstancias excepcionales o
cualquier otra, se reflejardan en la memoria académica, al finalizar el curso.

METODOLOGIA:

- En este escenario se combinaran dos tipos de metodologia: presencial y on-line y
cobrard especial importancia la atencién a las necesidades individuales del alumnado
asi como las del grupo en su conjunto.

- Para tal fin se dividiran los grupos a la mitad, en el caso de que sean numerosos,
adecuandolos a la ratio por grupo que se establezca por el centro. Esto quiere decir que,
el alumnado tomara las clases presenciales en dias alternos. Una parte del grupo estard
recibiendo su clase presencial con el profesor o profesora en la sala de danza, en la
Escuela, mientras la otra parte la recibird on-line a través de la plataforma virtual
TEAMS, de Microsoft 365, en sus domicilios, por lo que la temporalizacion de las
unidades didacticas se doblard en tiempo y por esta razén, es muy probable que,
algunos objetivos y contenidos de la asignatura en cuestion, se tengan que reorganizar
y redistribuir a lo largo del curso, o se queden pendientes para realizar en el siguiente
curso.

- Las clases se repetiran tantas veces como sean necesarias, hasta que todo el alumnado
llegue a realizarlas de forma presencial.

- En las clases presenciales se realizard un trabajo mas intensivo de los contenidos
relativos a saltos, giros y desplazamientos.

- Se priorizaran las clases presenciales de las asignaturas técnicas, tales como Danza
clasica y Técnica de la Danza contempordanea.

- Se indicara en la metodologia qué tipo de actividades realizara el alumnado de forma
telematica y cdmo va a ser el seguimiento que hard el profesorado, en funcién de la
edad de los estudiantes y las caracteristicas de cada asignatura para cada caso.

- Se podra iniciar el trabajo telematico a través de actividades que se le indicard al
alumnado a través de la plataforma TEAMS y que deberd mostrar en sus clases
presenciales, de este modo el profesorado podrd comprobar que el alumnado a
entendido la actividad que se le ha propuesto de forma on-line.
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- Lalabor del/la tutor/a cobra ain mas relevancia como guia del alumnado, manteniendo
una comunicacion frecuente y fluida con éste y sus familias para solventar lo antes
posible, cualquier problema que surja.

RECURSOS:

- Dispositivos electrénicos: Ipads, moviles, tablets, ordenadores, internet, aplicacion
TEAMS de Microsoft 365. Equipo de musica.

- Links o enlaces de internet.

- Bibliografia sobre Danza y Arte.

ACTIVIDADES:

e Se priorizardn aquellas que se puedan realizar de forma telemdtica para evitar
aglomeraciones.

e Serecomienda larealizacién de las tutorias con las familias de forma telematica, a través
de TEAMS, de Microsoft 365.

EVALUACION:

La evaluacion se llevara a cabo teniendo en cuenta los objetivos educativos y los criterios de
evaluacidn establecidos en las adaptaciones curriculares de la programacién de cada curso,
teniendo en cuenta la peculiaridad de la docencia semipresencial y semitelematica.

Es continua, integradora e individualizada, aunque diferenciada segun las distintas asignaturas
del curriculo. Se realizard por el conjunto de profesores del alumnado coordinados por el
profesor tutor, actuando dichos profesores de manera integradora a lo largo del proceso de
evaluacidn y en la adopcién de las decisiones resultantes de dicho proceso.

Se tendrd en cuenta tanto la evolucién del alumnado, asi como el resultado alcanzado en
aspectos técnicos, interpretativos, fluidez de movimiento y desarrollo cognitivo. Influirad en la
evaluacidn: la asistencia y puntualidad, la constancia en el trabajo, el comportamiento, la
atencién y el esfuerzo individual de cada alumno y alumna.

La calificacidn serd el resultado de:
- Laevaluacién continua llevada a cabo por el profesor o profesora de cada asignatura:

o Aqui se observard la asistencia regular a las clases, la actitud e interés del
alumno y de la alumna en cada clase, su concentracién, comprensién y
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asimilacion de los diferentes conceptos y su evolucién técnica, fisica e
interpretativa. De aqui se desprendera el 60% de la calificacién final.

- El examen final:

o Agqui tanto el profesor de la asignatura como los miembros que compongan el
tribunal del examen comprobardn el resultado final del trabajo del alumno
valorando su estado de forma fisica, su nivel técnico alcanzado y su capacidad
interpretativa. Este examen supondra el 40% de la calificacidn final.

- En caso de que un alumno o una alumna tenga un nimero de faltas de asistencia igual
o mayor al 15% del nimero total de sesiones en una asignatura, perdera el derecho a la
evaluacion continua, en esa asignatura. Si esto ocurre durante el primer o segundo
trimestre, tendrd como consecuencia, no poder ser calificado en ese trimestre, en esa
asignatura, pero se le podrd poner observaciones en el boletin de notas. Sin embargo,
si un alumno o alumna perdiera el derecho a la evaluacién continua en una asignatura
para todo el curso, tendra derecho a presentarse al examen sustitutorio de la evaluacién
continua, que supondrd asi mismo un 60% de la calificacion final.

- Cada trimestre, en el boletin de notas, cuadro de observaciones, aparecerdn reflejados
conceptos educativos especificos, relativos al proceso de aprendizaje del alumno/a
(actitud, progreso, musicalidad...), para garantizar una mejor comprensién de los
resultados obtenidos trimestralmente, tanto por parte de los alumnos/as como de los
padres o tutores legales. Tiene como objetivo final concienciar al alumnado de los
aspectos a mejorar, en el prédximo trimestre o siguiente curso, pero también de educar
en la danza vy a través de la danza.

- Para evitar que el alumnado pierda la evaluacidon continua por estar en cuarentena
obligatoria debido al COVID-19, se estudiara de qué manera puede continuar con sus
clases, ya sea recibiéndolas de forma on-line, o realizando un trabajo escrito.

ESCENARIO Il
DOCENCIA ON-LINE

Este escenario, se llevara a cabo en caso de que se produzca un empeoramiento de la situacion
sanitaria por COVID-19, y por lo tanto, se debe realizar la actividad docente on-line.

DOCENCIA ON-LINE:
La docencia en este escenario se llevara a cabo en torno a dos ejes fundamentales:

2 - El eje principal, dirigido a que el alumnado consiga los objetivos minimos exigibles en cada
asignaturay curso.
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Y 29.- Los objetivos y contenidos transversales que el profesorado idee con el fin de que el
alumnado adquiera y desarrolle los valores y las destrezas necesarias para poder abordar el
proceso de ensefianza y aprendizaje de las diferentes asignaturas desde nueva una perspectiva
gue se pueda llevar a cabo a través de la docencia on-line y que venga a complementar el primer
punto descrito arriba.

OBJETIVOS GENERALES:

El objetivo primordial en este escenario es garantizar el derecho de nuestros estudiantes a la
continuidad de sus estudios profesionales de danza a través de la educacidn a distancia, on-line,
en sus domicilios, acompafidndolos en este proceso tan dificil, puesto que la ensefianza de la
Danza es una actividad esencialmente presencial, que necesita de un espacio y unas condiciones
especificas para poderse realizar de forma adecuada, asi como, de la supervisién del alumnado
por parte del docente y de la interaccion profesor/a-alumno/a.

1. Priorizar que el alumnado mantenga la motivacién e interés por los estudios de danza,
asi como su forma fisica y psicolégica. Es muy importante conseguir que el alumnado se
mantenga activo fisica y mentalmente, con una motivacion intrinseca alta, que le ayude
a soportar y a vencer las dificultades que acarrea el proceso de ensefianza-aprendizaje
a distancia, on-line, a todos los niveles.

2. Reforzar la labor tutorial. En estas circunstancias, sera de vital importancia la labor
tutorial, acompafiando de la mejor manera posible al alumnado, manteniendo una
comunicacion fluida con ellos y sus familias, para poder detectar y solucionar cualquier
problema que surja.

3. Contar con los medios necesarios para poder realizar el proceso ensefianza-aprendizaje
on-line: dispositivos electrénicos, internet o WIFI, asi como conocer el funcionamiento
de las plataformas educativas virtuales, en especial TEAMS de Microsoft.

4. Reforzar las capacidades fisicas y la conciencia corporal del alumnado, asi como su
colocacidn basica.

5. Potenciar el estudio individual y el trabajo personal.

Desarrollar en el alumnado los siguientes valores: el compromiso, la perseverancia, la
constancia, la resiliencia, la voluntad, la empatia, la escucha.

7. Inculcar en el alumnado, el poder del Arte de la Danza como medio para ayudar a
sobreponerse en circunstancias dificiles como las actuales.

8. Desarrollar la cultura dancistica del alumnado, asi como, la creatividad, la improvisacion,
la expresidn artistica y la conciencia espacial.

CONTENIDOS GENERALES:

e Se avanzard en la introduccidon de contenidos nuevos en la medida de que el nivel
técnico, la condicion fisica y la madurez del alumnado lo permitan, asi como, las
condiciones de trabajo en sus domicilios. Evitando las posibles lesiones. En caso de que
no sea viable la introduccién de nuevo contenido, como tal, se buscaran alternativas
para preparar al alumnado a nivel fisico y mental, ayudandole a visualizar el movimiento
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a nivel muscular, de sensaciones y teniendo en cuenta la cualidad y calidad del dicho
movimiento.

e Los contenidos que no se puedan trabajar en clases on-line porque son de
desplazamientos, giros o saltos, se retomaran, en cuanto se retorne a la normalidad de
las clases presenciales. En el caso de que no se puedan retomar las clases presenciales
durante el curso académico 2021-2022, dichos contenidos se recogeran, como
pendientes de realizar, en la Memoria Académica Anual del Departamento de
Ensefianzas Profesionales de Danza Cl3sica.

METODOLOGIA

La metodologia se llevard a cabo por medio de actividades, tutoriales y clases on-line, a través
de la plataforma educativa virtual TEAMS, de Microsoft 365.

Se garantizard por parte de la Escuela, que cada curso reciba clases on-line de todas las
asignaturas, proponiendo un minimo de horas de clases on-line diarias por asignaturas,
proporcional a la carga lectiva semanal de cada una de ellas, ampliables segun las posibilidades
del profesorado y del alumnado, una vez que se encuentren en la situacién docencia on-line. Se
intentard buscar un equilibrio entre la carga lectiva de los estudios obligatorios de nuestro
alumnado y la de los estudios profesionales de danza cldsica, para que el alumnado no se sature
y los pueda compaginar de forma adecuada.

La asignatura Danza clasica: Se impartird a través de clases on-line, y se trabajard una barra
basica de danza clasica segun el nivel y las condiciones de trabajo del alumnado, ademas de
aquellos ejercicios de centro que se puedan realizar. También se trabajard una tabla de
preparacion fisica adaptada a las necesidades del alumnado segun su nivel y los objetivos que
se estén trabajando.

Puntas y varones: Se impartird a través de clases on-line, observando que el alumnado estd
realizando correctamente el trabajo especifico de puntas y varones. Se trabajara la musculatura
implicada con ejercicios de fortalecimiento. Se trabajaran ejercicios que ayuden a estabilizar,
fortalecer y flexibilizar las articulaciones implicadas, que ayuden a prevenir lesiones.

Repertorio (Danza espafiola): Se impartird on-line. Se podra indicar ademas, el visionado de
videos a través de links de Youtube y se realizaran actividades en torno a éstos, reflexiones,
trabajos escritos, adquisicién de cultura dancistica, profundizar en el estilo y el caracter, etc.

Musica: Se impartird combinando Tareas de TEAMS y encuentros o clase on-line con el
alumnado, que facilite el feedback y su orientacién por parte del profesorado.

Repertorio clasico: Se impartira on-line. Se indicara el visionado de videos, a través de links de
Youtube vy se realizaran actividades en torno a éstos, reflexiones, trabajos escritos, adquisicién
de cultura dancistica, profundizar en el estilo y el caracter, etc. Aprendizaje de un fragmento
coreografico, a partir de videos de Youtube, desarrollando la destreza de trasladar la coreografia
del video al espacio fisico y su corporalidad. Clase on-line con el alumnado para realizar el
feedback directamente con ellos y asi aligerar el proceso de correccién.
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Paso a dos: Se impartira por medio de Tareas en Teams, a través links de videos de Youtube,
donde el alumnado podra observar diferentes propuestas de paso a dos y reflexionar acerca del
cardcter y el estilo de cada una de ellas.

Las asignaturas tedricas, Anatomia e Historia de la Danza, se seguiran impartiendo a través de
Tareas/TEAMS.

Técnica de la danza contempordnea: Se impartira a través de clases on-line.
Interpretacion: Se impartird a través de clases on-line.

PROPUESTA DE HORARIOS POR CURSOS Y ASIGNATURAS

Teniendo en cuenta la experiencia vivida durante el confinamiento, en el 32 trimestre del curso
19-20, y viendo que funcionaron muy bien las clases on-line, se garantizara que cada grupo tenga
clases on-line en todas las asignaturas que asi lo permitan. Aunque hay algunas que no se podran
realizar de este modo por sus caracteristicas, como es el caso de paso a dos, que se tendrd que
llevar a cabo a través de tareas o actividades disefiadas por los profesores de la asignatura.

Esta es una primera propuesta de horarios y sesiones de clases por asignaturas y cursos que
servird como punto de partida para iniciar la docencia on-line y que se ira adaptando a las
necesidades que vayan surgiendo: alargar la sesidén para que cunda mas la clase estando todo el
alumnado de acuerdo, etc. Se tendra asi mismo en cuenta, el equilibrio entre la carga lectiva de
los estudios de danza y los estudios obligatorios del alumnado para evitar su saturacion.

HORARIO DE TARDE

12 22 EPDC

e Danza Clasica: 5 sesiones de 1 hora, semanales, (5h) ampliables.
e Puntasy V:1sesién de 1h semanal, (1h).

e Repertorio DE: 2 sesiones de 1h semanales, (2h).

e Mdsica: 1 sesidén de 1h semanal, (1h).

324° EPDC

e Danza Clasica: 5 sesiones de 1 hora semanales, (5h) ampliables.
e Puntasy V:1sesion de 1h semanal, (1h).

e Repertorio My V: 1 sesion de 1h, 1h semanal.

e Contemporaneo 2 sesiones de 1h, 2 horas semanales.

e Anatomia: 1 hora semanal (tareas/TEAMS)

e Musica: 1 hora semanal.

HORARIO DE MANANA

52 62 EPDC
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e Danza Clasica: 5 sesiones de 1 hora, 5h semanales, ampliables.

e Paso a Dos: Videos tutoriales, links, uno a la semana.

e Repertorio: Especialista, clase online, mantendra todo su horario.

e Historia de 52 EPD (seminarios intensivos en el mes de septiembre de 2020) En caso de
confinamiento, se hara por tareas 1 hora semanal.

e Historia de 62: Se hara por tareas, 1 hora semanal.

e Contemporaneo: 2 sesiones de 1 hora, 2h semanales.

e Interpretacion: 1 sesidn de 1,5h semanales.

HORARIO DE TARDE

e DCL para 18, 22, 32 EPDT: 3 sesiones de 1,5h, 4,5 horas semanales.

HORARIO DE MANANA

e DCL para 42 EPDT: 3 sesiones de 1,5h, 4,5 horas semanales.

e DCLpara5y 62 EPDT: 3 sesiones de 1,5h, 4,5 horas semanales.

RECURSOS:

e Dispositivos electrénicos: lpads, moviles, tablets, ordenadores, internet, aplicacion
TEAMS de Microsoft 365. Equipo de musica, altavoces.

e Links o enlaces de internet.

e Tutoriales.

e Suelo de lindleo o una superficie no deslizable.

e Espacio minimo para desarrollar la clase on-line.

e Bibliografia sobre Danza y Arte.

ACTIVIDADES:

e Se priorizaran aquellas que se puedan realizar de forma telematica.
e Serecomienda larealizacidn de las tutorias con las familias de forma telematica, a través
de TEAMS, de Microsoft 365.

EVALUACION:

La evaluacion se llevara a cabo teniendo en cuenta los objetivos educativos y los criterios de
evaluacidn establecidos en las adaptaciones curriculares de la programacién de cada curso,
teniendo en cuenta la peculiaridad de la docencia on-line.

Es continua, integradora e individualizada, aunque diferenciada segun las distintas asignaturas
del curriculo. Se realizard por el conjunto de profesores del alumnado coordinados por el
profesor tutor, actuando dichos profesores de manera integradora a lo largo del proceso de
evaluacion y en la adopcién de las decisiones resultantes de dicho proceso.
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Se tendrd en cuenta tanto la evolucién del alumnado, asi como el resultado alcanzado en
aspectos técnicos, interpretativos, fluidez de movimiento y desarrollo cognitivo. Influird en Ia
evaluacion: el seguimiento de las clases y actividades on-line, la puntualidad en la conexién on-
line, la constancia en el trabajo, el comportamiento, la atencién y el esfuerzo individual de cada
alumno y alumna.

La calificacién sera el resultado de:

- La evaluacion continua llevada a cabo por el profesor o profesora de cada asignatura:
o Agqui se observara el seguimiento de las clases y actividades on-line, la actitud e
interés del alumno y de la alumna en cada clase, su concentracion, comprensién
y asimilaciéon de los diferentes conceptos y su evolucidn técnica, fisica e
interpretativa. De aqui se desprendera el 60% de la calificacion final.

- El examen final:

o Agqui tanto el profesor de la asignatura como los miembros que compongan el
tribunal del examen comprobaran el resultado final del trabajo del alumno
valorando su estado de forma fisica, su nivel técnico alcanzado y su capacidad
interpretativa. Este examen supondra el 40% de la calificacion final. Se
valorard la realizacién de examenes on-line practicos o tedricos, segun las
particularidades de las asignaturas.

- En caso de que un alumno o una alumna tenga un nimero de faltas de seguimiento de
clases on-line igual o mayor al 15% del numero total de sesiones en una asignatura,
perderd el derecho a la evaluacidn continua en esa asignatura. Si esto ocurre durante el
primer o segundo trimestre la consecuencia serd que no podra ser calificado para ese
trimestre y en esa asignatura. Sin embargo, si un alumno o alumna perdiera el derecho
a la evaluacion continua en una asignatura para todo el curso, podra presentarse a un
examen sustitutorio de la evaluacidn continua, que supondra asi mismo un 60% de la
calificacion final.

- Cada trimestre, en el boletin de notas, cuadro de observaciones, aparecerdn reflejados
conceptos educativos especificos, relativos al proceso de aprendizaje del alumno/a
(actitud, progreso, musicalidad...), para garantizar una mejor comprensién de los
resultados obtenidos trimestralmente, tanto por parte de los alumnos/as como de los
padres o tutores legales. Tiene como objetivo final concienciar al alumnado de los
aspectos a mejorar, en el proximo trimestre o siguiente curso, pero también de educar
en la danzay a través de la danza.
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1.2DANZA CONTEMPORANEA:

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA PERMITIR LA CONTINUIDAD DE LOS PROCESOS DE
ENSENANZA APRENDIZAJE A DISTANCIA.

La presente programacion se llevard a cabo respetando el protocolo de actuacién por el covid-
19; asi pues, las clases se realizardn con mascarilla, respetando la distancia de seguridad
y siguiendo todas las normas pertinentes. Asi mismo, en las clases de contacto se seguird un
protocolo especial, aumentando las normas de higiene, usando mascarilla FFP2 y usando parejas
estables de trabajo. La programacion habitual de todas y cada una de las asignaturas se podra
llevar a cabo con normalidad respetando dichos protocolos.

En el caso de que la ensefianza deba realizarse a distancia con un/a alumno/a y/o grupo, se
utilizaran las siguientes estrategias que permitiran la continuidad de los procesos de ensefianza
aprendizaje a distancia:

e Se usard la plataforma Teams para impartir las clases. Se adaptard por tanto la
metodologia a este tipo de docencia, reforzando las clases virtuales en las que predomina
la ensefianza por modelo, con la ensefianza que potencia la creatividad del alumnado.

e En relacién a los contenidos de contacto se dardn pautas de trabajo para afianzar los
contenidos relativos a la toma de conciencia corporal y correcto uso del peso, en relacién
con el suelo, asi como también se potenciara el trabajo creativo de improvisacién. Los
contenidos grupales o por parejas que no hayan podido abordarse se reforzardn cuando el
alumnado vuelva al aula presencial.

e Se realizard un seguimiento pormenorizado del alumnado en cuestién desde el equipo
docente 'y en especial desde la tutoria. El/la  tutor/a establecerd una
comunicacién semanal con el alumnado implicado, de manera individual, para revisar su
evolucidn y adaptacién a la ensefianza on line.

e Se disefiard un guion de trabajo adaptado al alumnado para que este realice en casa, a
parte de las sesiones virtuales, para que no pierda el ritmo de trabajo del grupo. Se
potenciard, en este guidn, el trabajo de técnica-base de torso e interiorizacion del
paralelo. El afianzamiento de estos contenidos es fundamental para el abordaje de los
grandes desplazamientos, que no podran abordarse en la ensefianza on line y se reforzaran
en la vuelta a la ensefianza presencial. Como ejercicio metodoldgico importante para
abordar posteriormente, en el aula, los grandes desplazamientos, se proponen
metodologias que trabajen la visualizacidon, como medio para mejora la ejecucidn de dichos
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desplazamientos en amplitud y consciencia. Para la realizacion de estos ejercicios de
visualizacidn se daran pautas de manera virtual, a través del aula virtual (Teams), para su
posterior refuerzo y trabajo de manera individual, tras las clases a distancia.

e Se adaptaran los criterios y estrategias de evaluacion, valorandose en mayor medida la
asistencia, el interés y el trabajo personal, tomando mucha importancia la capacidad de
adaptacion del alumnado a las circunstancias.

Asi mismo, es importante aclarar que se mantendra el porcentaje del 15 % de falta de asistencia
a clase para perder la evaluacién continua, pero que debido a la actual situacidn por el covid-19,
si el alumnado presentara sintomas debera llevar a cabo el aislamiento pertinente y si fuera
viable se le ofreceran las posibilidades de trabajo on line que sustituiria la presencia on line y
por tanto no contarian como falta. Si se perdiera alun y toda la evaluacién continua durante el
primer o segundo trimestre, la consecuencia serd que no podra ser calificado para ese trimestre
y en esa asignatura. Sin embargo, si un alumno o alumna perdiera el derecho a la evaluacién
continua en una asignatura para todo el curso, podra presentarse a un examen sustitutorio para
la evaluacién continua que supondra un 60% de la calificacidn final.
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2. ENSENANZAS ELEMENTALES DE DANZA

INTRODUCCION:

En el presente documento se recoge de manera general, para el plan de contigencia, los tres
escenarios posibles de la programacion de Ensefianzas Elementales de Danza.

ESCENARIO I: MODELO DE ENSENANZA COMPLETAMENTE PRESENCIAL.
En este escenario 1 se contempla que el proceso educativo sea completamente presencial para

todo el alumnado, pero el proceso de ensefianza-aprendizaje se va a adaptar a las nuevas
necesidades y protocolos socio-sanitarios. Ademas, en este escenario 1 vamos a preparar al
alumnado proporciondndoles herramientas para el caso de que entremos en situaciones
epidemioldgicas que nos lleven a la situacidon de continuar con el curso dentro del escenario 2 o
3.

Esta adaptacion curricular funcionard como programacion base y se vera complementada por
las adaptaciones curriculares de los escenarios 2 y 3.

Objetivos generales:

- Valorar laimportancia de la danza como lenguaje artistico y medio de expresién cultural
de los pueblos y de las personas.

- Conocer y valorar el dominio del propio cuerpo y su importancia en el desarrollo de la
técnica y la experiencia artistica en la danza.

- Conocer y sentir su propio cuerpo y sus posibilidades. Desarrollaremos especialmente
la propiocepcion evitando la dependencia del espejo.

- Aprender a ser criticos consigo mismo de forma positiva.

- Realizar evoluciones ritmicas primero para bailar después en conjunto con otras
personas.

- Reconocer la importancia de la concentracién previa a la interpretacion artistica como
punto de partida para una correcta ejecucion.
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Desarrollar la creatividad y la libertad de movimiento mediante el uso de la
improvisacion.

Relacionar los conocimientos musicales con los cédigos de movimiento aprendidos, a
fin de adquirir las bases que permiten desarrollar la interpretacién artistica de la danza.
En este escenario haremos un especial esfuerzo en cuanto al desarrollo de los objetivos
relativos a la musicalidad, pues la ensefianza telematica supone un retardo musical que
no permite trabajar esto a pleno rendimiento. Ademads, desarrollaremos lo maximo
posible la escucha activa que solamente se puede llevar a cabo con el acompafiamiento
musical en directo que tienen algunas clases presenciales.

Expresarse con sensibilidad para comprender, interpretar y disfrutar de la danza asi
como tomar conciencia de las posibilidades de realizarse profesionalmente en ella. En
este escenario reforzaremos los objetivos dedicados a la expresividad del movimiento
que se captan de manera mucho mas intensa en un entorno presencial. No podemos
olvidar que nos dedicamos a un arte escénico que debe estar vivo y suceder en el
instante en el que artista y espectador comparten un mismo espacio. Estos objetivos se
trabajardn desde el inicio del curso en el aula, pero se intensificardn especialmente hacia
final de curso cuando esperamos que la situacién nos permita realizar una gala o
representacién coreografica en el auditorio abierta al publico.

Desarrollar los valores necesarios para el aprendizaje de la danza: disciplina, esfuerzo,
constancia, autosuperacion, colaboracion, autoestima...

Tener conciencia de los propios progresos y fijarse metas propias.

Valorar y aplicar las indicaciones del profesor y autocorregirse.

Tomar de conciencia de la importancia de la precision en la practica de la danza (solo o
en grupo).

Desarrollar progresivamente la memoria.

Desarrollar la observacion critica de la danza.

Aprender a cuidar la propia salud y la de los demds mediante la correccion del trabajo
en el aula y la asimilaciéon de buenos habitos fuera de ella. Sera muy importante que
todo el profesorado eduque en la observancia de las medidas sanitarias que se hace
imperioso seguir por toda la comunidad educativa tales como el mantenimiento de la
distancia de seguridad, el lavado frecuente de manos, el uso frecuente y correcto de las
mascarillas, la corresponsabilidad en el mantenimiento de la higiene del centro y de los
elementos comunes, el aislamiento en el hogar en el caso de presentar sintomas, étc.
Se dedicara tiempo de todas las asignaturas a garantizar que todo el alumnado cumple
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con el protocolo sanitario y mas alla de esto, a educar en la importancia que tiene que
siga estas medidas sanitarias en el resto de su vida fuera de la escuela.

- Aprender a cuidar la propia salud corporal de un bailarin comprendiendo la importancia
del calentamiento previo a la clase y el estiramiento posterior, el trabajo desde la
correccidn postural o unos buenos habitos alimenticios.

- Desarrollar la autonomia de trabajo y las capacidades fisicas y expresivas de cada
alumno. Ante la posibilidad de cambiar de escenario en cualquier momento, sera
especialmente importante aprender a observar, escuchar, procesar la informacion y
memorizar evitando, en la medida de lo posible, el trabajo por imitacién.

- Asimilar las normas y cédigos del centro educativo y de la danza en general: regularidad
en la asistencia, puntualidad, indumentaria, respeto... Durante este curso la observancia
de muchas de estas normas y cédigos va a ser vital, pues muchas de ellas irdn dirigidas
a proteger a toda la comunidad educativa de posibles contagios de covid19.

- Desarrollar autonomia en el uso de las nuevas tecnologias. Serd necesario educar en el
uso de las nuevas tecnologias (especialmente en cuanto al uso de teams) para facilitar
gue el alumnado sea lo mas auténomo e independiente de sus familias posible en el
caso de que nos veamos en una situacién de aprendizaje mixto o telematico.

Contenidos generales:

- Conocimiento del cuerpo y su correcta colocacion.

Ill

- Desarrollo del “en-dehors”, el equilibrio, la elasticidad y la fuerza. En la asignatura de
danza clasica, los alumnos memorizaran una tabla de ejercicios de preparacion fisica
ideada segun el nivel y necesidades del curso al que va dirigida. El fin de este trabajo
serd el de garantizar que los alumnos son capaces de realizar esta tabla de manera
auténoma sin caer en errores ni vicios de modo que se pueda seguir practicando en caso
de entrar en cualquiera de los otros dos escenarios posibles.

- Desarrollo de la calidad del salto y del giro. En este escenario, deberemos dedicar

especial atencidon a estos contenidos pues no se deben trabajar desde los hogares para
evitar lesiones y accidentes.

- Ejecucidn de ejercicios en el suelo, barra y centro.

- Percepcidn, identificacidn e interiorizacién de las estructuras ritmicas de los diferentes
pasos.
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- Contenidos espaciales. En este escenario dedicaremos mas tiempo al trabajo de los
contenidos espaciales (direcciones, orientacién, desplazamientos...), pues el trabajo por
via telematica desde los hogares no hace posible su desarrollo.

- Improvisaciones con diferentes pautas adaptadas a cada nivel.

- Elementos basicos de la calidad en el movimiento y su aplicacidn: Dindmica, tiempo,
esfuerzo, etc.

- La expresividad como elemento imprescindible de la interpretacion.

- Lacoordinacién y su funcién en el movimiento en relacidn con la intencién expresiva.

- Conocimiento del vocabulario especifico de este nivel.

- Los contenidos que implican un contacto fisico entre los alumnos seran sustituidos, en
la medida de lo posible, por otro tipo de contenidos. Solamente en el caso de que estos
contenidos se consideren esenciales serdn trabajados con mascarillas y garantizando un
lavado de manos con hidrogel previo y posterior.

- Experiencia escénica. Si la situacién lo permite, hacia final de curso se realizara al menos
una practica escénica en el auditorio. Para ello, deberemos ensayar una coreografia en
una de las asignaturas de cada grupo. Sin embargo, las clases abiertas que
habitualmente tienen lugar durante el primer trimestre van a ser grabadas y
retransmitidas para el publico on line pues asi logramos que las familias comprendan el
trabajo que hacen sus hijos en la escuela evitando aglomeraciones.

Metodologia:

En este escenario el aprendizaje es completamente presencial por lo que la metodologia va a
ser principalmente practica y va a consistir en su mayor parte en la propuesta por parte del
profesor de ejercicios coreograficos que ayuden a comprender y estudiar algin objetivo o
contenido concretamente. La concrecidn dejando claras las prioridades en cuanto a los objetivos
y contenidos a trabajar en cada actividad propuesta va a ser especialmente importante durante
este curso, pues debemos procurar que los alumnos se pongan a la altura de lo esperado
recuperando lo que no se pudo estudiar el curso pasado en un tiempo récord.

Como en toda tarea educativa, es el desarrollo de la personalidad y la sensibilidad propia del
alumno el fin dltimo que se persigue, al ser la danza un vehiculo de expresién de emociones y
en la que lo subjetivo ocupa un lugar primordial. Por ello serd importante que el profesor cuide
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y desarrolle la espontdnea expresividad, coordinacién y musicalidad de los alumnos mediante
ejercicios preparados con tal fin sin que supongan una gran dificultad técnica para el alumno.

Por otro lado, el docente debe lograr la perfecta ejecucién de los movimientos ejercitando
complejidades técnicas para obtener los fines que persigue el curriculo y sera su responsabilidad
fijar los conocimientos propios de las ensefianzas elementales haciendo que el alumno responda
a las nuevas dificultades que se le presentan y que tienen una consecuencia logica en el dominio
de los pasos ya estudiados con los nuevos por estudiar.

En cuanto a los nuevos pasos o contenidos que debe aprender cada alumno los profesores
tendremos en cuenta los siguientes preceptos:
- Antes de ejecutar un paso se preparard al alumno muscular y técnicamente con el fin de
conseguir esas posiciones y movimientos de forma natural.

- No se afrontaran nuevos pasos o movimientos hasta que no se tenga la certeza que el alumno
es capaz de ejecutarlos sin tomar ninguna posicién viciosa.

- En el trabajo diario se partird en muchas ocasiones de sensaciones erréneas hasta conseguir
la correcta.

- Se hara trabajar al alumno al méximo de sus posibilidades fisicas, pero sin sobrepasar sus
posibilidades técnicas.

- No permitir que el alumno adquiera defectos serd la meta a perseguir antes que a la cantidad
de pasos a aprender. Es decir, primaremos la calidad sobre la cantidad.

- Cada profesor valorard, en funcién del momento de evolucién del alumno, si cada paso de la
programacion se estudia desde una perspectiva mas analitica y formal o desde una perspectiva
que propicie la coordinacidn de forma natural e intuitiva.

Es de especial importancia que el alumno desarrolle sus cualidades fisicas, fuerza y flexibilidad,
asi como su conciencia corporal. Por ello el profesor elaborard diferentes ejercicios que
respondan a tal fin siendo aqui de especial importancia el trabajo de preparacién fisica. El
profesor no iniciara el estudio de un paso concreto hasta que no observe en los alumnos que su
grado de conciencia corporal, fuerza y flexibilidad se lo permite.

En nuestro ambito es imprescindible la repeticidn constante para garantizar la interiorizacion de
las sensaciones técnicas correctas y por consiguiente una asimilacion del aprendizaje seguray
sin lagunas. Esa repeticion debe ser siempre consciente, es decir, el alumno debe saber siempre
para qué repite algo, para mejorar algo o para corregir algin pequefio detalle. Y aqui se hace
también clave la correccidn por parte del profesorado.

Diferentes estudios pedagdgicos han demostrado que queda fijado en nuestra memoria con
mayor profundidad aquellos conceptos que descubrimos por nosotros mismos y que asociamos
a una emocién positiva. Por ello, el profesor intentard potenciar la experimentacion de los
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alumnos que les lleve a descubrir nuevos conceptos mediante el empleo de preguntas,
potenciando el proceso deductivo y el de ejercicios e improvisaciones pautadas que desarrollen
la reflexion y la investigacion de forma individual o en grupo. De igual modo, los profesores
velaran porque los alumnos disfruten trabajando y se valoren a si mismos por todo lo que han
logrado con esfuerzo mediante el uso del refuerzo positivo.

El profesor ha de ser un modelo, pues el proceso de imitacidon es muy potente en todas las etapas
educativas y su correccién a la hora de marcar debe ser siempre clara y correcta. Pero también
debe ser un guia, un consejero, que a la vez da soluciones concretas a problemas o dificultades
y que debe esforzarse en dar opciones y no en imponer criterios, en orientar y no en conducir
de la mano a unos resultados predeterminados, y en estimular y ensanchar la receptividad y la
capacidad de respuesta del alumno, convirtiéndolo en protagonista principal de la clase.

Esta debe de ser una programacién por parte del profesor abierta, nada rigida y lo bastante
flexible como para que, atendiendo al incremento de la técnica, sea aplicada ajustandose a las
caracteristicas y necesidades de cada alumno, tratando de desarrollar al mdaximo sus
posibilidades y suplir sus carencias.

El proceso de ensefianza debe garantizar la funcionalidad de los aprendizajes, asegurdandose que
puedan ser utilizados en las circunstancias reales en que el alumno los necesite. No centrarse
Unicamente en la aplicacion practica del conocimiento adquirido, sino también en el hecho de
gue los contenidos sean necesarios y Utiles para llevar a cabo otros aprendizajes y enfrentarse
con éxito a la adquisicion de otros contenidos.

Reviste especial importancia la participacidon frecuente, sino continuada, de los alumnos en
todas aquellas actividades que, como los diferentes talleres coreograficos y representaciones
publicas, han de incidir muy positivamente en el proceso formativo, ya que suponen un contacto
real con la experiencia de la interpretacidn artistica.

Es necesario que el alumno participe en el proceso de aprendizaje de una manera activa y
consciente. Para ello el profesor deberd compartir con los alumnos qué es lo que estan
aprendiendo y cudl es el objetivo de lo que estan aprendiendo; sera especialmente interesante
que al final de cada clase se haga un pequefio resumen de lo aprendido para propiciar la
reflexion. La auto evaluacion y la co-evaluacion serdn instrumentos también muy dutiles
precisamente en una etapa en la que se pretende impulsar la autonomia del alumno y en la que
la elaboracidn de juicios y criterios es una intencién educativa preferente.

En todo momento se trabajara el autoestima del alumno considerandola de gran importancia
tanto para el desarrollo como individuo, como para su evolucidn artistica. Se fomentara un buen
ambiente en clase, se educara sobre la base del compafierismo, basandose en el respeto mutuo
y ensefidndoles a ser positivos y auto disciplinados en su trabajo. Asi mismo, el profesor
intentard potenciar en cada alumno la motivacidén intrinseca ayudandoles a superarse
diariamente y a valorar cada pequefio logro alcanzado.
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Principios metodoldgicos para la nueva normalidad:

En este apartado queremos resaltar los nuevos principios metodoldgicos que se han de tener en
cuenta, por la posibilidad de un rebrote de la Covid19:

- Se empleardtiempo de la clase para educar al alumnado en la higiene que se ha de tener
en las clases, a nivel personal y con el uso del material.

- Se fomentara la autonomia, la autorreflexion y la propiocepcion por la posibilidad de un
rebrote.

- El profesorado va a intentar realizar las correcciones de forma verbal o mostrandose él
mismo como ejemplo evitando en la medida de lo posible la correccion manual.
Solamente cuando sea imprescindible, esta correccion manual se llevara a cabo con
mascarilla tanto el alumno como el profesor y lavandose las manos con hidrogel antes
y después.

- Las clases habran de comenzar y terminar puntuales para ventilar las salas e higienizar
el material.

- Se marcard el suelo segun el protocolo de distancias de seguridad.

- Seintentaran evitar los contenidos de contacto o realizarlos con mascarilla e hidrogel.

- Se procuraran hacer coreografias grupales en el 22 o 3er trimestre con el fin de esperar
a que la situacién mejore.

- Se procurard que el alumnado no circule por los pasillos, solamente para lo
fundamental.

- Se intentara concienciar a las familias para contar con su colaboracién en todas las
medidas de higiene que se tomen haciendo tutorias en las que se expliquen todos los
protocolos a seguir.

- Se fomentard en el alumnado, la higiene y el cuidado personal e individual de los
materiales que se usen tanto personales como del centro.

Actividades:

En este escenario de ensefianza completamente presencial las actividades propuestas vas a ser
esencialmente practicas. Los ejercicios coreograficos supondran el grueso del trabajo y se
idearan de modo que se pueda garantizar el cumplimiento de las distancias de seguridad
marcadas. Por este motivo, las actividades que impliquen desplazamientos serdn organizadas
repartiendo a los alumnos en mas grupos de menos personas cada uno de lo habitual.

Estos ejercicios coreograficos serdn completados con otras actividades tales como:
improvisaciones, juegos, cuestionarios, dibujos, charlas, exposiciones y actividades que
propicien la familiarizacion con el uso de las TIC (especialmente en cuanto al uso de la
plataforma teams)...
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En el caso de que algin alumno muestre sintomas o se vea obligado a cumplir una cuarentena
seguird las clases desde su casa de forma telematica a través de la plataforma teams. Desde alli
realizard la parte de las clases que sea posible (preparacién fisica, barra o centro estatico sin
saltos ni giros) y completara el trabajo con otras actividades propuestas por su profesor tales
como tabla de preparacion fisica, ejercicios de port de bras, ejercicios reflexivos, visionado de
videos, étc. Para el alumnado que se encuentre temporalmente en esta situacidon operard la
adaptacion curricular que hemos ideado para el escenario ll.

Ademas, se fomentard a lo largo del curso y en coordinacién con el centro la asistencia a diversas
manifestaciones artisticas relacionadas con la danza con el objetivo de formarles culturalmente
y establecer un concepto estético que les permita fundamentary desarrollar los propios criterios
interpretativos. Se recomendara, a lo largo del curso, la lectura de distintos libros, el visionado
de documentales o peliculas sobre danza. Se realizardn clases abiertas, y distintas actividades
de trabajo en equipo o de forma individual (de caracter tedrico o préctico).

Recursos:

e Instalaciones: Aulas, barras, suelo adecuado, espejos, auditorio..

e Audiovisuales: Equipos de sonido, televisores, reproductores, camaras de video...

e Informaticos: Ordenadores, conexion a internet...

e Instrumentos musicales: Pianos y otros instrumentos de percusién.

e Materiales del alumnado: Vestuario del uniforme (maillot, medias, mallas, body, faldas,
pantalones...), zapatillas de media punta, zapatos y botas de danza espafiola,
castafiuelas, esterilla, gomas elasticas, cuaderno de clase, carrillén cromatico...

Evaluacion:

Se lleva a cabo teniendo en cuenta los objetivos educativos y los criterios de evaluacion
establecidos en la programacién de cada curso.

Es continua, integradora e individualizada aunque diferenciada segun las distintas asignaturas
del curriculo. Se realizard por el conjunto de profesores del alumno coordinados por el profesor
tutor, actuando dichos profesores de manera integradora a lo largo del proceso de evaluacion y
en la adopcidn de las decisiones resultantes de dicho proceso.

Se tendrd en cuenta tanto la evolucién del alumno como el resultado alcanzado en aspectos
técnicos, interpretativos, fluidez de movimiento y desarrollo cognitivo. Influird en la evaluacién
la constancia en el trabajo, el comportamiento, la atencion y el esfuerzo individual de cada
alumno.

La calificacion sera el resultado de:
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e La evaluacién continua llevada a cabo por el profesor de cada asignatura. Aqui se
observara la asistencia regular a las clases, la actitud e interés del alumno en cada clase,
su concentracidn, comprensién y asimilacion de los diferentes conceptos y su evolucidn
técnica, fisica e interpretativa.

En el caso de que haya alumnos que presenten sintomas compatibles con covid19 o

deban guardar una cuarentena, podran seguir las clases desde sus hogares vy si realiza
las actividades propuestas se valorard como una asistencia, siendo este trabajo también
objeto de valorarse en la evaluacién continua.

De aqui se desprenderd el 60% de la calificacion final.

e El examen. Aqui tanto el profesor de la asignatura como los miembros que compongan
el tribunal del examen comprobaran el resultado final del trabajo del alumno valorando
su estado de forma fisica, su nivel técnico alcanzado y su capacidad interpretativa. Este
examen supondra el 40% de la calificacion final.

En caso de que un alumno tenga un numero de faltas de asistencia igual o mayor al 20% del

numero total de sesiones en una asignatura, perdera el derecho a la evaluacidn continua en esa
asignatura. Si esto ocurre durante el primer o segundo trimestre la consecuencia serd que no
podra ser calificado para ese trimestre y en esa asignatura. Sin embargo, si un alumno perdiera
el derecho a la evaluacién continua en una asignatura para todo el curso, podra presentarse a
un examen sustitutivo para la evaluacidon continua que supondrd asi mismo un 60% de la
calificacion final.

Cada trimestre, en el boletin de notas apareceran reflejados conceptos educativos especificos,
relativos al proceso de aprendizaje del alumno/a (actitud, progreso, musicalidad...), para
garantizar una mejor comprension de los resultados obtenidos trimestralmente, tanto por parte
de los alumnos/as como de los padres o tutores legales. Tiene como objetivo final concienciar
al alumno/a de los aspectos a mejorar, en el préximo trimestre o siguiente curso, pero también
de educar en la danza y a través de la danza.

En el primer y segundo trimestre la calificacion sera de apto/no apto y la calificacidn final del
curso serd numeérica.

ADAPTACION CURRICULAR DE LA PROGRAMACION DE ENSENANZAS ELEMENTALES.
ESCENARIO II: MODELO SEMIPRESENCIAL

Introduccion:

Este documento persigue el fin de modificar la programacion curricular del departamento de
ensefianzas elementales para que pueda satisfacer por un lado a las necesidades derivadas del
confinamiento vivido durante el final del curso pasado y por otro lado, las que puedan derivarse
de vivir el proceso de ensefianzas aprendizaje en un escenario 2.

Este escenario 2 consiste en la combinacién del aprendizaje presencial y el aprendizaje on line y
la frecuencia con la que los alumnos deberan asistir a la escuela o seguir las clases desde su casa
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va a depender de los aforos en las aulas que las autoridades sanitarias estimen conveniente fijar
en funcién de la situacién epidemioldgica.

Partimos de la base de que podemos cambiar de escenario en cualquier momento del curso
segln vaya evolucionando la crisis sanitaria en la que nos encontremos por lo que este
documento nunca debera verse como un documento cerrado e independiente de las otras dos
adaptaciones curriculares, sino que deben entenderse como un conjunto en el que la adaptacién
curricular del escenario 1 funciona como punto de partida y las del escenario 2 y 3 son
adaptaciones a las posibles nuevas circunstancias. Es probable que el docente deba seguir a lo
largo del curso cualquiera de las tres adaptaciones curriculares en cualquier momento. En el
instante en el que se produzca un cambio al escenario 2 (vengamos del escenario 1 o del
escenario 3) el docente se guiara principalmente por este escrito atendiendo principalmente a
sus objetivos, metodologia, actividades y criterios de evaluacién y continuara con la introduccién
de los contenidos a partir del momento en el que se encuentre y al ritmo que este escenario
permite.

Objetivos generales:

Los objetivos generales de esta adaptacién curricular son los mismos que los que se han
elaborado para el escenario 1. No obstante, al entrar en este escenario se avanzard mucho mas
en todos los objetivos relacionados con el desarrollo de la autonomia de trabajo y con la
autonomia en el uso de las nuevas tecnologias y con menor velocidad en el resto de objetivos
de caracter técnico.

En el momento en el que entremos en este escenario va a ser especialmente importante trabajar
para que los alumnos observen e interioricen las normas de la clase de danza (indumentaria,
puntualidad, atencidn...) de igual modo que cuando estadn siguiendo la clase de manera
presenical o telematica, pues hemos observado que los estudiantes tienden a perder la
disciplina cuando siguen las clases desde sus hogares. Creemos que es algo normal, pues se trata
de nifios muy jévenes a los que el lugar en el que se encuentran les influye notablemente en su
comportamiento y quienes aun no tienen suficiente autonomia y capacidad de abstraccion
como para comprender que estan en clase aunque verdaderamente fisicamente en sus casas,
pero no por ello vamos a dejar de insistir en la importancia que tienen para un bailarin valores
como el compromiso o la disciplina en cualquier circunstancia. De manera paralela a este
desarrollo de la autodisciplina va a ser vital intensificar el objetivo de motivacidn, pues la
dificultad de trabajo desde los hogares (problemas materiales, de espacio, de conexion...) hace
gue el mantenimiento de la motivacién hacia la danza constituya todo un reto a la fuerza de
voluntad del alumnado.

El grado de afianzamiento de los objetivos va a variar en funcién del momento en el que suceda
el cambio al escenario 2, la cantidad de tiempo que perdure esta situacién y la cantidad de
subgrupos presenciales que sea necesario crear en funcién de la normativa de aforo que indique
el gobierno.
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Este nivel de consecucion de los objetivos serd aclarado en la memoria de final de curso.

Contenidos generales:

Los contenidos generales seran igualmente los mismos que se han ideado para el escenario 1.
Con caracter general, se aprovecharan las clases presenciales para trabajar con mas intensidad
todos los contenidos relacionados con saltos, giros y desplazamientos para las asignaturas tanto
de danza clasica como espafiola.

En la asignatura de danza cldsica, en las clases que se sigan de forma telematica los alumnos
trabajaran mas intensamente todos los contenidos relacionados con la preparacidn fisica o los
port de bras.

El ritmo en el que se vayan introduciendo los contenidos va a disminuir en todas las asignaturas,
pues el estudio de los nuevos contenidos solamente se iniciara en el momento de las clases
presenciales debido al cardcter de nuestras ensefianzas. Por consiguiente, la cantidad de
contenidos estudiados a lo largo del curso va a variar en funcion del momento en el que
podamos entrar en el escenario 2, la cantidad de clases presenciales que tenga cada alumno en
este escenario 2 y la cantidad de tiempo en la que se sostenga esta situacion.

En la memoria de final de curso quedaran recogidos todos los contenidos que hemos podido
afianzar y todos los que hemos podido introducir a lo largo del curso.

Metodologia:

Nuestra metodologia siempre va a estar impulsada por la transmisidn de los valores de la danza
gue van a ayudar a los nifos en su futuro desarrollo como bailarines y como personas. Algunos
de estos valores son el cuidado de la propia salud y la de los demas, el respeto por todas las
personas, la capacidad de autosuperacion, el autoestima, la capacidad de resiliencia, la
capacidad de esfuerzo, la disciplina, la gestion emocional o la buisqueda de soluciones creativas
van a ser el centro de nuestro trabajo independientemente del escenario en el que nos
encontremos.

Como hemos explicado este escenario supone que se compagine el seguimiento presencial de
las clases de algunos alumnos con el seguimiento telematico de otros. No conocemos la
proporcidn en la que van a seguir las clases desde la propia escuela o desde sus casas, pues esto
va a ir en funcién de las ratios que establezcan las autoridades sanitarias, pero en cualquier caso
queremos que la alternancia que tenga cada alumno para ir a clase de manera presencial tenga
lugar a lo largo de la semana. Es decir, en el supuesto de que la mitad de los alumnos deban
asistir a las clases de forma presencial y la otra mitad de manera telematica, un subgrupo asistira
a una clase y el otro subgrupo a la siguiente abandonando la idea de que un subgrupo asista
toda una semanay el otro subgrupo la semana siguiente. El motivo es la naturaleza de nuestras
ensefianzas y la importancia que la practica constante tiene en ellas.
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Este escenario obliga a cada docente a seguir dos metodologias de forma simultanea pues parte
de los alumnos estan siguiendo la clase de manera presencial al mismo tiempo que otros lo estan
haciendo de forma telematica desde sus hogares por lo que el trabajo va a ser especialmente
dificultoso. Por ello la autoevaluacién de la metodologia llevada a cabo por el profesorado sera
constante y la capacidad para resolver problemas o mejorar la comunicacién con los alumnos y
sus familias con rapidez jugard un papel clave. Todo esto supone un reto que debemos afrontar
con una actitud abierta al aprendizaje. Es decir, en estos momentos nuestra metodologia serd
especialmente flexible y adaptada.

La metodologia que seguiran los profesores sera activa y participativa haciendo especial
hincapié en la investigacion y reflexidon de los alumnos y conduciéndoles a sacar conclusiones
propias al final de cada clase; de modo que se queden con una idea que puedan reforzar de
forma autéonoma desde sus casas en la préxima clase que sigan de forma telematica o bien con
un objetivo que puedan experimentar en la préxima clase presencial. Es decir, la guia del
docente para conducir al alumno a buscar sus propias metas y objetivos y a buscar sus propias
soluciones y métodos de trabajo en funcién de los problemas con los que se vaya encontrando
va a ser clave en este escenario por lo que la parte individualizada de la metodologia se eleva
aqui a otra dimensidn. Cobra especial importancia ayudar al alumno a investigar, a reflexionar,
a sacar sus propias conclusiones, a conocerse, a valorarse y autocorregirse. Debemos abandonar
la idea tradicional de ensefianza en embudo en donde los docentes depositan en sus alumnos
una serie de conocimientos ya no solamente por tratarse de una metodologia anticuada y
superada, sino porque en este escenario no va a funcionar de ningin modo.

El ritmo de la clase va a resultar un elemento fragil en estas circunstancias pues de algin modo
el profesor esta impartiendo dos clases al mismo tiempo. En nuestra disciplina, el ritmo de la
clase es algo muy serio pues de ello depende la efectividad del trabajo fisico, pues una mala
dindmica de la clase puede incurrir en que el alumno se enfrie en una pausa y a la hora de
retomar el trabajo puede llegar a lesionarse. Por ello, se ha convenido que el ritmo de la clase
venga marcado por la clase presencial y los alumnos que sigan la clase de manera telematica lo
hagan a través de la cdmara de video recibiendo una guia por parte del profesor.

El profesor debera ser especialmente cuidadosos en el feedback que dé a los alumnos que estén
siguiendo la clase on line, pues ademas de corregirles puntualmente como hara con los alumnos
que estén siguiendo la clase de forma presencial, debera indicarles qué ejercicio pueden
practicar desde casa y en qué momento de la clase deben cambiar de actividad. Es decir, nuestro
objetivo es que los alumnos que sigan la clase de forma telematica se sientan acompafiados por
su profesor en todo momento.

Actividades:

Cada profesor ideard actividades diferenciadas para aquellos alumnos que sigan la clase de
forma presencial y para aquellos que estén siguiéndola a través de la plataforma on line.
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Las actividades que se llevaran a cabo presencialmente consistirdn en los ejercicios habituales
de las clases de danza y musica y seguirdn su método de trabajo habitual: explicacion y fijado de
objetivos, practica, correccidn y repeticion. Algunos de estos ejercicios podran seguirse desde
los hogares, pero otros no por falta de espacio o porque el material disponible en los hogares
no sea el adecuado.

En este momento, los alumnos que sigan la clase de forma telematica podran:

e Practicar algunos ejercicios que ya conozcan y que puedan entrenarse desde casa sin el
peligro de incurrir en errores que puedan traer el desarrollo de vicios.

e Realizar una versidn adaptada del ejercicio que estdn haciendo los demas como por
ejemplo, la practica de los porte de bras en el caso de las clases de danza.

e Observar activamente la clase anotando algunas correcciones, indicaciones del profesor
o reflexiones personales sobre lo que estan observando.

e Ver algun ballet o video de danza de manera igualmente reflexiva.

e Realizar actividades relacionadas con el conocimiento de la ortografia de los pasos o su
significado y cardcter.

e Realizar improvisaciones pautadas.

En cualquier caso las actividades que realicen los alumnos de forma telematica tendran la misma

duracidn que la clase presencial y sucederan en el mismo momento evitando el envio de tareas
o deberes.

Recursos:

Ademas de los recursos que se han indicado ya en la adaptacién curricular del escenario 1, en el
momento en el que se entre en este escenario va a ser imprescindible que todos los profesores
y alumnos dispongan de un dispositivo informatico con conexién a internet y videocamara, asi
como de una aplicacion de conexion on line como puede ser teams u otra.

Por otra parte, es recomendable que los alumnos que sigan las clases de forma telematica
intenten buscar un lugar lo mas amplio posible en su casa y un material lo mas éptimo posible
(encimeras, sillas u otro lugar que haga las veces de barra, espejo si lo tienen, zona de la casa
que disponga de un suelo lo mas éptimo posible, donde exista un cierto silencio que favorezca
la concentracion y la escucha de la musica...)

Evaluacion:

Se lleva a cabo teniendo en cuenta los objetivos educativos y los criterios de evaluacion
establecidos en la programacion de cada curso.

Es continua, integradora e individualizada aunque diferenciada segun las distintas asignaturas
del curriculo. Se realizard por el conjunto de profesores del alumno coordinados por el profesor
tutor, actuando dichos profesores de manera integradora a lo largo del proceso de evaluacion y
en la adopcidn de las decisiones resultantes de dicho proceso.
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Se tendrd en cuenta tanto la evolucion del alumno como el resultado alcanzado en aspectos
técnicos, interpretativos, fluidez de movimiento, desarrollo cognitivo. Influird muy
especialmente para este escenario la constancia en el trabajo, la autonomia, la implicacién, el
compromiso, el interés, la atencién y el esfuerzo individual de cada alumno.

La calificacion serd el resultado de:

e La evaluacién continua llevada a cabo por el profesor de cada asignatura. Aqui se
observara la asistencia regular a las clases, la actitud e interés del alumno en cada clase,
su concentracidon, comprensidn y asimilacion de los diferentes conceptos y su evolucidn
técnica, fisica e interpretativa.

En el caso de que haya alumnos que presenten sintomas compatibles con covid19 o

deban guardar una cuarentena, podran seguir todas las clases desde sus hogares hasta
que finalice su cuarentena y si realiza las actividades propuestas se valorard como una
asistencia, siendo este trabajo también objeto de valorarse en la evaluacion continua.

Para poder llevar a cabo esta evaluacién continua de las clases que los alumnos sigan a
través de la plataforma on line, el profesor podra grabar las clases on line que considere
y asi comprobar el desempefiio de cada alumno.

De aqui se desprenderd el 60% de la calificacion final.

e El examen. Aqui tanto el profesor de la asignatura como los miembros que compongan
el tribunal del examen comprobaran el resultado final del trabajo del alumno valorando
su estado de forma fisica, su nivel técnico alcanzado y su capacidad interpretativa. Este
examen supondrd el 40% de la calificacion final y se hard en el momento en el que los
alumnos asistan a clase de manera presencial.

En caso de que un alumno tenga un nimero de faltas de asistencia igual o mayor al 20% del

numero total de sesiones en una asignatura, perdera el derecho a la evaluacidn continua en esa
asignatura. Las faltas de asistencia se contabilizaran tanto para las clases presenciales como para
las que se sigan de manera telematica. Si esto ocurre durante el primer o segundo trimestre la
consecuencia sera que no podra ser calificado para ese trimestre y en esa asignatura. Sin
embargo, si un alumno perdiera el derecho a la evaluacidn continua en una asignatura para todo
el curso, podra presentarse a un examen sustitutivo para la evaluacién continua que supondrd
asi mismo un 60% de la calificacién final.

Cada trimestre, en el boletin de notas apareceran reflejados conceptos educativos especificos,
relativos al proceso de aprendizaje del alumno/a (actitud, progreso, musicalidad...), para
garantizar una mejor comprension de los resultados obtenidos trimestralmente, tanto por parte
de los alumnos/as como de los padres o tutores legales. Tiene como objetivo final concienciar
al alumno/a de los aspectos a mejorar, en el proximo trimestre o siguiente curso, pero también
de educar en la danza y a través de la danza.

En el primer y segundo trimestre la calificacion sera de apto/no apto y la calificacion final del
curso serd numeérica.
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ADAPTACION CURRICULAR DE LA PROGRAMACION DEL DEPARTAMENTO DE ENSENANZAS
ELEMENTALES

ESCENARIO 3: ENSENANZA NO PRESENCIAL

Introduccidn:

En este escenario se habrd producido la situacidon de suspensidn de las clases presenciales por
motivos de salud a causa de la pandemia mundial de covid 19. Esta adaptacidn curricular
pretende proseguir con el proceso de ensefianza aprendizaje de los alumnos y garantizar asi su
derecho a la educacion. Esta adaptacién curricular operard igualmente sobre aquellos alumnos
que deban cumplir una cuarentena porque las autoridades sanitarias asi se lo piden durante el
curso aunque el resto de los compafieros se encuentren en otro escenario.

Este documento no debe comprenderse como una programacién completa, sino como la
adaptacion curricular de la programacion base que es la del escenario 1 para una situacion
sobrevenida. Es decir, en el momento en el que entremos en este escenario 3 y durante el
tiempo que dure proseguiremos con el proceso de ensefianza aprendizaje desde donde lo
hemos dejado en el escenario del que partiamos.

Tras la experiencia vivida durante el tercer trimestre del pasado curso 19/20, tanto el
profesorado como el alumnado se encuentra mucho mejor preparado para trabajar de esta
manera pues ya estamos familiarizados con las clases on line, la plataforma por la que se
producen esas clases y ya hemos aprendido a trabajar con esta nueva metodologia.

No obstante, el hecho de que la situacién ya no sea novedosa y ya nos hayamos adaptado a ella
no quiere decir que sea dptima y que se puedan perseguir las mismas metas que en el momento
de ensefianza presencial. Este escenario no es nada deseable para el aprendizaje de nuestra
disciplina pues la danza requiere de un aprendizaje presencial para que éste sea completamente
eficiente. Necesitamos un espacio amplio para desplazarnos, con un suelo que tenga el nivel de
adherencia deseado y una buena cdmara de aire para evitar lesiones, barras o espejos. Ademas,
la busqueda de las sensaciones musculares adecuadas y de las correctas posiciones vy
movimientos nos obligan al profesorado en muchas ocasiones a realizar correcciones de forma
manual, mas aun cuando se trata de alumnos tan jovenes como es el caso en las ensefianzas
elementales. Por otra parte, la sincronia con la musica y el trabajo de las calidades de
movimiento en funcién de la musicalidad es algo indispensable en este arte y la conexién online
produce muchas veces un retardo que hace muy dificil mejorar este aspecto. Por ultimo, es
importante destacar que la danza es un arte escénico y como tal para desarrollar plenamente
los aspectos expresivos de nuestra disciplina necesitamos del directo, del contacto visual, de
compartir un mismo espacio y sentir la presencia del compafiero y su respiracién para bailar en

grupo.
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A pesar de estas contrariedades, estamos plenamente convencidos de que a través de la
formacidn telematica podemos afianzar gran parte de lo estudiado y desarrollar otros muchos
aspectos entre nuestro alumnado minimizando asi el impacto de la suspensidn de las clases
presenciales. La entrada en este escenario sera una oportunidad para incidir en cuestiones para
las que normalmente no tenemos demasiado tiempo tales como la preparacién fisica, la
reflexion, la ampliacidn de la cultura dancistica o el desarrollo de la creatividad.

Es importante subrayar que nos fijamos como una prioridad el acompafiamiento a los alumnos
en esta dificil situacidon que supone el confinamiento. La practica de la danza constituye un
habito de ejercicio fisico muy saludable especialmente en estos momentos. Ademads, al igual que
las demas artes, nos ayuda a detectar, gestionar y expresar nuestras propias emociones
contribuyendo asi muy positivamente a la salud psicoemocional del alumnado. Por ello, somos
totalmente conscientes de la importancia que la formacién dancistica cobra en estos momentos
y nos hemos planteado como principal meta que ningln alumno se quede atras.

Objetivos generales:

e Mantener la motivacién y la ilusidn por la danza.

e Mantener y desarrollar la forma fisica.

e Desarrollar la conciencia corporal y la propiocepcién especialmente cuando los alumnos
no disponen de espejo.

e Reforzar la colocacién y alineacién basica del cuerpo.

e Afianzar los contenidos ya estudiados.

e Introducir el estudio de aquellos contenidos que sea posible teniendo en cuenta las
limitaciones espaciales y materiales con las que trabajamos.

e Desarrollar la autonomia de trabajo.

e Aprender a llevar a cabo el trabajo personal de forma auténoma e independiente.

e Desarrollar la expresidn artistica y la creatividad.

e Desarrollar el conocimiento de la cultura dancistica.

e Ayudar mediante la practica de la danza a desarrollar la capacidad de resiliencia y
sobrellevar la situacién de confinamiento.

e Desarrollar la capacidad de adaptacidn a las circunstancias (limitacion espacial, nuevos
recursos de aprendizaje...) y la resolucién de problemas.

Contenidos generales:

Los contenidos relativos al estudio de pasos se adaptaran a la limitacion espacial y al suelo sin
camara de aire y resbaladizo de los hogares de los alumnos para evitar lesiones. Para ello se
limitard el trabajo practico de desplazamientos, giros y saltos, que podrdn ser introducidos de
manera tedrica o mediante el visionado de videos.
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El ritmo de introduccién de nuevos contenidos serd mds lento que en la situacién de clases
presenciales pues en esta situacidn los alumnos disponen de un horario de clases inferior y el
tipo de metodologia que nos vemos obligados a seguir hace que se puedan introducir menos
pasos nuevos con seguridad de que el estudiante no practique errores que le puedan llevar al
desarrollo de vicios técnicos.

Se intensificard el trabajo de otro tipo de contenidos tales como:

e Contenidos de indole creativo y expresivo como por ejemplo, pautas para la
improvisacion y la composicion.
e Contenidos que ayuden a desarrollar el conocimiento de la cultura dancistica del
alumnado, como por ejemplo, el visionado de distintas coreografias.
e Contenidos de tipo cognitivo como por ejemplo, la correcta ortografia de los pasos o el
estudio del significado y cardcter de los mismos.
Por ultimo, es importante tener en cuenta que, si la situacion en este escenario se prolonga

mucho en el tiempo o bien sucede justo a final de curso, no serd posible llevar a cabo los
contenidos que se trabajan mediante la representacién de una corografia en el escenario a final
de curso.

Metodologia:

La sustitucion de las clases presenciales por un aprendizaje telematico nos obliga a cambiar
radicalmente la metodologia. Puesto que nuestros estudiantes se encuentran en una situacién
de estrés causada por el confinamiento, los docentes deberan ser especialmente empaticos. Si
ya era esto una maxima en ensefanzas artisticas, ahora cobra si cabe mds importancia. Este
estrés no solamente afecta al alumnado, sino también a sus familias. Entendemos que no
podemos exigir a una familia que la habitacién mas amplia de su hogar quede monopolizada por
el hijo o hija que debe practicar sus clases de danza durante toda la tarde, en muchos casos
tampoco el ordenador, pues hay familias que quizas solamente tengan uno para todos los
miembros. Ademads, no parece conveniente para el desarrollo de un infante que pase tantas
horas delante de una pantalla. Por otra parte, tras nuestra experiencia durante el curso pasado,
hemos podido comprobar que el envio de tareas no resulta productivo en este tipo de
ensefianzas, pues las familias se encuentran desbordadas y tienden a priorizar las tareas
enviadas por los centros de ensefianza obligatoria.

Por todos estos motivos, el departamento ha decidido ofrecer toda la ensefianza mediante
clases telematicas que podran ser completadas mediante el visionado de videos tutoriales
estableciendo el siguiente nimero de horas minimas de clase on line semanales:

e 19EE: 1 sesién de 1 hora de danza clasica, 1 sesion de 1 hora de danza espafiolay 1 hora
de musica que combinara clase on line con videos tutoriales.

e 29EE: 2 sesiones de 1 hora de danza clasica, 1 sesién de 1 hora de danza espafiolay 1
sesién de 1 hora de musica.
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e 32EE: 3 horas de danza cldsica, 2 sesiones de 1 hora de danza espafiola y 1 hora de
musica que combinara clase on line con videos tutoriales.
e 49EE: 3 sesiones de 1 hora de danza clasica, 2 sesiones de 1 hora de danza espafiolay 1
sesion de 1 hora de musica.
En el caso de que un grupo sea numeroso, cada profesor podra decidir si desdobla al grupo en

dos de modo que cada subgrupo recibira el mismo nimero de horas lectivas expuesto mas
arriba.

Debemos adaptar la forma de hacer entender y sentir al alumnado los diferentes conceptos a
las nuevas circunstancias en cuanto a la comunicacidn a través de una pantalla. También los
ejercicios planteados en funcidn del espacio y recursos de los que disponen los alumnos en sus
casas deben ser modificados. La autoevaluacién de la metodologia llevada a cabo por el
profesorado serd constante y la capacidad para resolver problemas o mejorar la comunicacion
con los alumnos y sus familias con rapidez jugara un papel clave, pues, aunque este escenario
ya no es completamente novedoso, todavia supone un reto. Es decir, en estos momentos
nuestra metodologia sera especialmente flexible y adaptada.

La metodologia que seguirdn los profesores sera activa y participativa haciendo especial
hincapié en la investigacion y reflexidn de los alumnos y conduciéndoles a sacar conclusiones
propias al final de cada clase; algo que es vital en los momentos en los que la autonomia de
trabajo del alumnado juega un papel tan crucial.

Adaptaremos la metodologia grupal: la dinamica de la clase cambia mucho al pasar del modelo
presencial al telematico, la propuesta de objetivos comunes y las conversaciones con el grupo
se hace esencial cuando no podemos realizar correcciones manualmente y el equilibrio entre la
atencién personalizada que requiere cada alumno y el ritmo de la clase es fragil, asi que
deberemos prestar una especial atencién a ello.

De igual modo, adecuaremos la metodologia individualizada la cual toma especial valor en estos
momentos: la realizacion de preguntas para ayudar a los alumnos a incurrir en sus propias
conclusiones, la guia hacia la autocorreccién y hacia la interiorizacién de un habito de trabajo
personal o hacia la busqueda de metas propias, asi como la labor de tutoria para orientar a
alumnos y familias van a ser decisivas en el proceso de ensefianza aprendizaje en estos
momentos.

Nuestra metodologia siempre estard impulsada por la transmision de los valores de la danza que
van a ayudar a los nifios en su futuro desarrollo como bailarines y como personas. Algunos de
estos valores son el cuidado de la propia salud y la de los demas, el respeto por todas las
personas, la capacidad de autosuperacion, la autoestima, la capacidad de resiliencia, la
capacidad de esfuerzo, la disciplina, la gestién emocional o la bisqueda de soluciones creativas.

Recursos
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e Dispositivos electrdonicos con pantallas, cdmara de video y conexién a internet.

e Aplicaciones informaticas para realizar videoconferencias y compartir documentos.

e Dispositivos para el audio y altavoces.

e Sillas, estanterias o cualquier mueble que pueda servir al alumno como punto de apoyo
en sustitucion a la barra.

e Links con videos de internet.

e Tutoriales y videos grabados por el propio profesor.

e Cuestionarios.

e Dibujos.

e Diarios

e Documentos de lectura con explicaciones realizados por parte del profesor.

e Libros online.

Evaluacion:

La evaluacion se lleva a cabo teniendo en cuenta los objetivos educativos, los contenidos sobre
los que opera y los criterios de evaluacién establecidos para cada curso.

La evaluacién seguird siendo integradora, aunque diferenciada segun las distintas asignaturas
del curriculo. Se realizard por el conjunto de profesores del alumno coordinados por el profesor
tutor, actuando dichos profesores de manera integradora a lo largo del proceso de evaluaciény
en la adopcidn de las decisiones resultantes de dicho proceso.

El aspecto individualizado de la evaluacion cobra especial importancia en este escenario pues
tendremos especialmente en cuenta las condiciones familiares y sicoldgicas de cada alumno.

Se tendrd en cuenta tanto la evolucidn del alumno como el resultado alcanzado en aspectos
técnicos, interpretativos, fluidez de movimiento y desarrollo cognitivo. Influird en la evaluacién
la constancia en el trabajo, el comportamiento, la atencion y el esfuerzo individual de cada
alumno.

Priorizaremos la realizacién del examen final de forma presencial para el momento en el que
encontremos en los escenarios 2 o 3. Si la situacidon en el escenario 3 se prolonga o sucede
precisamente a final de curso, cuando debe tener lugar el examen final, se procederd a que el
tribunal observe una clase on line de cada uno de los grupos en sus diferentes asignaturas. Pero
el peso y dificultad de ese examen on line no sera comparable al que tendria lugar en un
escenario 1.

Los estudiantes de este departamento son demasiado jovenes en su mayor parte para tener
verdadera autonomia a la hora de conectarse a internet para tomar la clase on line, descargar o
enviar tareas pues la mayoria de ellos ni siquiera cuentan con un dispositivo electrénico propio.
La dependencia de los padres es en este sentido total y creemos que en ningun caso la situacion
a veces muy complicada de las familias puede penalizar a ningliin alumno. Por ese motivo, en la
evaluacidn continua de las clases que tengan lugar durante el periodo que nos encontremos en
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el escenario 3 se tendra muy en cuenta la autonomia de trabajo, la constancia, el esfuerzo, el
interés, la curiosidad o la capacidad reflexiva. Ademas, primaremos la evolucidn de los aspectos
creativos, expresivos y cognitivos sobre los de ejecucidn técnica, pues las condiciones del estudio
on line (espacio, materiales, imposibilidad de corregir manualmente...) hacen muy dificil que
podamos exigir resultados técnicos mas alld de mantener el nivel alcanzado antes del inicio del
confinamiento.

Por otra parte, para el caso nada deseable de que permanezcamos todo un trimestre o mas en
este escenario el cuadro de observaciones del boletin de notas serd sustituido por un
comentario del profesor de cada asignatura que indique todos los aspectos que se han valorado
durante este tiempo.

Escuela Profesional de Danza CyL “Ana Laguna”, Burgos.

En Burgos, a 23 de septiembre de 2021.
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