
Psicóloga, bailarina y docente especializada en el acompañamiento emocional de artistas
escénicos

Carolina Pozuelo es psicóloga colegiada (M-35290), Máster en Psicología General Sanitaria y directora
del Centro de Psicología y Movimiento. Con una sólida formación y una trayectoria profesional de
más de 20 años en el ámbito de la danza, está titulada en Danza Española y Flamenco por el Real
Conservatorio Profesional de Danza Mariemma en Madrid.

Compagina su labor como psicóloga con una carrera artística como bailarina profesional, coreógrafa
y docente, dirigiendo además su propio proyecto de enseñanza flamenca en Madrid.

A lo largo de su carrera ha centrado su trabajo en el acompañamiento psicológico y pedagógico de
artistas escénicos, ofreciendo sesiones individuales, talleres y programas formativos enfocados en la
gestión emocional y mental del alto rendimiento. Trabaja tanto con alumnado como con docentes,
profesionales y familias del entorno artístico.

Ha colaborado con importantes instituciones como los conservatorios profesionales Mariemma,
Carmen Amaya, Ana Laguna (Burgos), Reina Sofía (Granada), Conservatorio de Zaragoza, escuela
Eszena Danza de Madrid así como los conservatorios de danza y música de Albacete y Lugo, el
Centro Danzante y la Asociación de Estudiantes de Danza (AEDA). Además, realiza tareas de
asesoramiento psicopedagógico al equipo directivo y docente del EPDYL “Ana Laguna” de Burgos.

Actualmente, diseña e imparte formaciones propias en regulación emocional, manejo del estrés
escénico y motivación aplicada a la danza, especialmente dirigidas a centros educativos y
conservatorios.
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